1. klassi ainekavad

Sisukord
Eesti keel
Eesti keel teise keelena
Matemaatika
Arvutidpetus
Loodus-ja inimesedpetus
Kehaline kasvatus
Kunsti-ja to60petus

Muusika



Eesti keel 7 tundi nadalas, 245 tundi Gppeaastas

Oppesisu ja —tegevus

1. Kklassi lopetaja opitulemused

Suuline keelekasutus

Kuulamine
e Helide, hiilte ja hailikute eristamine (asukoht ja jarjekord sdnas), hddliku pikkuse
eristamine, pohirdhk tdishadliku pikkusel.
e Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jérgi toimimine. Opetaja ja
kaaslase ettelugemise kuulamine. Kuuldu ja ndhtu kommenteerimine.

Konelemine

e Haiildus- ja intonatsiooniharjutused. Haédlduse harjutamine, hiile tugevuse
kohandamine olukorrale.

e To&0 ldhedase tihendusega sdnaga, sdnatdhenduse selgitamine ja tipsustamine.

e Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine, vabandust palumine,
tdnamine) valik suhtlemisel.

o Lihtlauseliste kiisimuste moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

e Eri teemadel vestlemine sOnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja véikeses
riihmas.

e Jutustamine kuulatu, ndhtu, 1dbielatu, loetu, pildi, pildiseeria, etteantud teema
pOhjal; aheljutustamine.

e Esemete, nihtuste, tegelaste jms vordlemine, ithe-kahe tunnuse alusel
riihmitamine.

e Eneseviljendus dramatiseeringus ja rolliméngus.

e Tuttava luuletuse, dialoogi peast esitamine.

eristab héélikuid (asukoht ja jarjekord sdnas),
taishaéliku pikkusi;

toimib Opetaja ja kaaslase suulise juhendi jargi;
kuulab Opetaja ja kaaslase esituses lithikest
eakohast teksti, moistab kuuldud lause, jutu sisu;
teab, et sdnadel on ldhedase voi
vastandtdhendusega sdna ja nimetab neist
moningaid,;

viljendab end suhtlusolukordades arusaadavalt:
palub, kiisib, tdnab, vabandab;

jutustab suunavate kiisimuste toel kuuldust,
nahtust, loetust;

koostab Opetaja abiga pildiseeria voi kiisimuste
toel suulise jutu,

esitab luuletust peast;

Lugemine

e Raamatu/teksti lildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord, Oppeiilesannete esitus.
e Triikitdhtede (nii suurte kui vdikeste) tundma Sppimine. Tahtedest sonade ja

tunneb hailik-téhelist vastavust, loeb Opitud teksti
enam-vihem ladusalt, lausehaaval tiksiku
peatusega raskema sona ees oma konetempos voi




sonadest lausete lugemine. Silpidest sonade moodustamine.

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jargi (dige hédldus, ladusus, pausid,
intonatsioon, tempo, oma lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu
juhitakse). Lugemistehniliselt raskete sonade ja sdnaiihendite lugema dppimine.
Oma ja Opetaja kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja vihikust.

Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti (Opilaspéevik, kutse, dnnitlus,
saatekava, to6juhend, raamatu sisukord) lugemine.

Sdna, lause, teksti sisu moistmine. Teksti sisu ennustamine pealkirja, piltide,
iiksiksonade jm alusel. Loole 16pu motlemine. Tegelaste iseloomustamine.
Kiisimustele vastamine, millele vastus on tekstis otsesonu kirjas.

Uksikute tingmarkide (dppekirjanduse tingmirgid), skeemide, kaartide lugemine
oppekirjanduses, nende tdhenduse tabamine.

Luuletuste ilmekas (mdtestatud) lugemine. Riimuvate sdnade leidmine dpetaja
abiga.

Tekstiliikide eritamine: jutt, muinasjutt, luuletus, moistatus.

Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt, mdistatus, luuletus, piltjutt, vanasona,
jutustus, ndidend.

Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste nimetamine, loetust
jutustamine. Loetule emotsionaalse hinnangu andmine (18bus, tdsine, igav jne).
Huvipakkuva raamatu leidmine kooli voi kodukoha raamatukogust tdiskasvanu
abiga.

sellest aeglasemalt;

moistab héédlega voi endamisi (vaikse hddlega voi
huuli liigutades) lugedes loetu sisu;

vastab teksti kohta kéivatele kiisimustele, mille
vastused on palas otsesdnu 6eldud;

mdtleb jutule alguse vai 10pu;

on lugenud monda lasteraamatut, nimetab nende
pealkirja ja autoreid, annab loetule emotsionaalse
hinnangu (16bus, tdsine, igav ...);

Kirjutamine

Kirjatehnika

Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga, joonistdhtede kirjutamine.
Oige pliiatsihoid ja kirjutamisasend istudes ja seistes (tahvli juures). Viikeste
kirjatdhtede oppimine. Suurte kirjatdhtede dppimine (vajadusel 2 klassis). Tahtede
seostamine.

Tahvlile, vihikusse ja Opilaspdevikusse kirjutamine. T66 vormistamine ndidise
jargi, t66 puhtus, kiekirja loetavus. Teksti drakiri tahvlilt, dpikust.

Kirjalik tekstiloome

kasutab oigeid kirjutamisvotteid, teab, kuidas
véikesi ja suuri kirjatdhti kirjutatakse ning sdnas
Oigesti seotakse;

kirjutab tahvlilt éra;

tdidab tahvlindidise jargi Opetaja abiga
Opilaspédevikut, paigutab ndidise jargi t66d
vihikulehele, varustab t66 kuupédevaga;

koostab niidise jirgi kutse;




Tarbeteksti kirjutamine ndidise jargi: kutse, dnnitlus (kujundamine néidise jargi).
Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekone jms). Jutule 16pu
kirjutamine. Loovtd0 kirjutamine (pildi, pildiseeria, kiisimuste jargi).
Liinkiimberjutustuse kirjutamine.

Oigekeelsus

Haalik, sona, lause, tekst. Tdhed ja tihestik, voortdhtede vaatlus. Hadlikute
markimine kirjas. Sona ja lause ladumine ja kirjutamine.

Tais- ja kaashéélikud. Téishéélikuiihendi vaatlus. Téishédliku pikkuse eristamine
ja oigekiri, kaashdiliku pikkusega tutvumine. Sulghéalik (k, p, t) omasdnade
alguses. i ja j ning h sona alguses scoses tihtede oppimisega.

Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.

Liitsdna vaatlus (moodustamine).

Sonade 16pu Gigekiri — d ja -vad (mitmus) ning -b (tegusdna 3. poore) digekirjaga
tutvumine.

Tutvumine jutustava (viit-), kiisi- ja hiitidlausega. Lause 16pumaérgid: punkt, (kiisi-
ja hiitiumairgi vaatlemine). Koma lauses (teksti vaatlus).

Oma kirjutusvea parandamine Opetaja abiga.

Ettelitlemise jirgi sOnade ja lausete kirjutamine (15-20 sona lihtlausetena).

eristab héélikut, tdhte, tiis- ja kaashiilikut, sona,
lauset;

kirjutab omasonade algusesse k, p, t;

kirjutab digesti lithemaid (kuni 2-silbilisi) sdnu ja
lauseid;

teab, et lause 10peb punktiga;

teab, et lause alguses, inimeste, loomade, oma
kodukoha nimes kasutatakse suurt algustéhte;
kirjutab digesti oma nime.




Eesti keel teise keelena 2 tundi nadalas

Oppesisu

1. klassi lopetaja opitulemused

Mina ja teised.

Mina — enesetutvustus. Inimeste vilised erinevused. Riietus. Vanus,
sugu, rahvus jms.

Kodu ja lihiiimbrus.

Kodukoht — asukoht, aadress, iseloomustus, kodu iimbrus. Kodukoha
loodus.

Eesti.

Suuremad linnad — Tallinn.

Riigid ja nende kultuur.

Naaberriigid — Venemaa: pealinn, pdhirahvused, keel.
Igapievaelu. Oppimine ja to6.

Koolitee.

Vaba aeg.

Erinevad méngud — méngude késklused ja juhendid.

e radgib Opitud sdnavara piires vialimusest, perekonnast,
moningatest elukutsetest, tegevustest koolivaheajal,
harrastustest ja vaba aja tegevustest, kasutades véga lihtsaid
keelendeid,;

e on omandanud dppekava raames esmased teadmised Eestist;

e saab aru lihtsatest igapdevastest véljenditest ja lithikestest
lausetest, oskab vastata lihtsatele kiisimustele;

e tutvustab ennast;

e {itleb oma aadressi ning telefoninumbrit;

e palub ja ténab;

e nimetab niddalapéevi, kuude nimetusi;

e {itleb oma vanust ja numbreid 1-10;

e Kkirjutab enda ja oma ldhimate kaaslaste nime;

e saab aru korraldustest ja kéitub olukorrale vastavalt;

e toOtab Opetaja juhendamisel/abiga nii paaris kui ka riihmas.

Keeleteadmised
Haéildus: sdnade hiidldamine eesti keeles.




Lausedpetus: normaallause (jaatav ja eitav lihtlause), lauselopumérgid.
Tegusdna: tegusona isikulopud.

Nimisona ja omadussona.

Asesona: isikulised asesonad.

Arvsona: pohiarvud 1-10.

Muutumatud: sidesona (ja, et, aga).

Oigekiri: tihestik ja tihtede iihendamine; suur- ja viiketihed;
parisnimede suur algustiht.

tunneb eesti keele joonis- ja kirjatahti;
oskab 0Opitud sonu ja fraase imber kirjutada (arakiri);

kasutab iiksikuid dradpitud tarindeid ja lausemalle.




Matemaatika 4 tundi néddalas, kokku 140 tundi

Oppesisu 1. Kklassi lopetaja opitulemused
Arvutamine
e loeb ja kirjutab, jirjestab ja vordleb arve 0 —100;
e Arvud 0-100, nende tundmine, lugemine, kirjutamine, e paigutab naturaalarvude ritta sealt puuduvad arvud 100 piires;
jérjestamine ja vordlemine. e teab ja kasutab mdisteid vérra rohkem ja vérra vihem;
e Jdrgarvud. e loeb ja kirjutab jérgarve;
e Mirgid +, -, =, >, <.
e Liitmine ja lahutamine 20 piires. e liidab peast 20 piires; lahutab peast iileminekuta kiimnest 20 piires;
e Liitmise ja lahutamise vaheline seos. e omab esialgsed oskused lahutamiseks {ileminekuga kiimnest 20 piires;
e Tiaiskiimnete liitmine ja lahutamine saja piires. e nimetab lheliste ja kiimneliste asukohta kahekohalises arvus;
o liidab ja lahutab peast tdiskiimneid 100 piires.

e Lihtsaimad tdhte sisaldavad vordused.

asendab proovimise teel lihtsaimasse vordustesse seal puuduvat arvu oma
arvutusoskuste piires.

Mootmine ja tekstiillesanded

e Mootiuhikud:
meeter, sentimeeter,

kirjeldab pikkusiihikuid meeter ja sentimeeter tuttavate suuruste kaudu,
kasutab nende tdhiseid m ja cm;

moddab joonlaua vdoi mdddulindiga vahemaad/eseme modtmeid meetrites voi
sentimeetrites;

teab seost 1 m = 100 cm.

Gramm, kilogramm.

kirjeldab massiiihikuid gramm ja kilogramm tuttavate suuruste kaudu,
kasutab nende tdhiseid kg ja g.

Liiter.

kujutab ette mahuiihikut liiter, kasutab selle téhist 1.

e Minut, tund, 66péev, nadal, kuu, aasta;
kella tundmine tdis-, veerand-, pool- ja kolmveerandtundides.

nimetab ajaiihikuid minut, tund 66péev, nddal, kuu ja aasta;

leiab tegevuse kestust tundides;

iitleb kellaaegu (ilma sonu “veerand” ja “kolmveerand” kasutamata, niit.
18.15);

teab seoseid 1 tund = 60 minutit ja 1 66pdev = 24 tundi.




Kaibivad rahaihikud.

nimetab Eestis kdibivaid rahaiihikuid, kasutab neid lihtsamates tehingutes;
teab seost 1 euro = 100 senti.

Uhetehtelised tekstiilesanded 20 piires liitmisele ja

lahutamisele.

koostab matemaatilisi jutukesi hulki tihendades, hulgast osa eraldades ja hulki
vorreldes;

lahendab tihetehtelisi tekstiilesandeid liitmisele ja lahutamisele 20 piires;
pustitab ise kiisimusi osalise tekstiga iilesannetes;

hindab Opetaja abiga iilesande lahendamisel saadud tulemuse reaalsust.

Geomeetrilised kujundid

Punkt, sirgloik ja sirge.

eristab sirget koverjoonest, teab sirge osi punkt ja sirgldik;
joonestab ja mdddab joonlaua abil sirgldiku;

Ruut, ristkiilik ja kolmnurk; nende elemendid tipp, kiilg ja
nurk. Ring.

eristab ruutu, ristkiilikut ja kolmnurka teistest kujunditest; nditab nende tippe,
kiilgi ja nurki;
eristab ringe teistest kujunditest;

Kuup, risttahukas ja piiramiid; nende tipud, servad ja tahud.

Kera.

eristab kuupi, risttahukat ja piiramiidi teistest ruumilistest kujunditest; néitab
maketil nende tippe, servi ja tahke;
eristab kera teistest ruumilistest kujunditest;

Esemete ja kujundite rithmitamine, asukoha ja suuruse
kirjeldamine ning vordlemine.

riihmitab esemeid ja kujundeid iihiste tunnuste alusel;
vordleb esemeid ja kujundeid asendi- ja suurustunnustel;

Geomeetrilised kujundid meie timber.

leiab timbritsevast opitud tasandilisi ja ruumilisi kujundeid.




Arvutiopetus

Oppesisu

1. klassi lopetaja 6pitulemused

Teoreetilised teadmised

e arvuti kasutamise tervishoiu reeglid;

e arvutite kasutamise reeglid;

e arvutikomplektide osade nimetus — arvuti(pohiplokk),
monitor e kuvar, klaviatuur, hiir, printer;

e modisted klahv — seotud klaviatuuri moistega, nupp —
seotud hiire mdistega, ikoon, kursor, hiirekursor;

e kldpsamine (iiksik ja topeltklops), lohistamine;

e salvestamine, dokumendi avamine dpetaja juhendamisel..

Praktilised oskused

e arvuti kdivitamine ja sulgemine, sisse- ja viljalogimine;

e kldpsamine (topeltkldps), lohistamine, mérgistamine,
kopeerimine, kleepimine;

e programmi kéivitamine ja sugemine;

o tosteklahvi Caps Lock kasutamine suurtdhe tritkkkimiseks
ja mirgistamiseks;

e iihe méargi kustutamine vasakult ja paremalt poolt
kursorit;

e iihe kdigu vorra tagasiminek ,,Undo “ Ctrl+Z;

e Paint graafikaga tutvumine, kasutamine joonistamiseks;

o tekstitodtlusprogrammis teksti trikkkimine ja
vormindamiselementidena kirjastiili, fondi, virvi ja
suuruse muutmine, teksti joondamine;

e dokumendi salvestamine, avamine;

e kasutab Oppeotstarbelisi midnge ja Opitarkvara.

e tunneb visuaalselt arvutikomplekti riistvara;

e teab olulisemaid ohutustehnika ja tervisekaitse ndudeid arvutiga
tootamisel;

e o0skab avada ja sulgeda arvutit;

e oskab teksti sisestada, vormindada ja redigeerida;

e oskab kasutada hiirt (programmide kédivitamine, joonistamine), tunnetab
arvutihiire litkumist;

e teab klaviatuuri pohiklahve;

e oskab kasutada Paint programmi vdimalusi;

e oskab dpetaja juhendamisel t66 oma kausta salvestada ja sealt oma t66d
avada;

e kasutab digivahendit heaperemehelikult.




Loodusopetus 2 tundi nédalas, kokku 70 tundi

Oppesisu

[y

. klassi l16petaja opitulemused

Kool ja kooliiimbrus
e Kose-Uuemoisa.

oskab ennast ja teisi kirjeldada ning tihele panna;
viisakas suhtlemine;

teab kooliruumide paigutust ja oskab koolimajas liikuda;
tunneb dra Opetajad,;

oskab liikuda kooli territooriumil,

teab bussi véljumise kohta;

oskab Kose-Uuemdisas liigelda.

Aeg
e 00 ja piev; 66piev; hommik, 1duna, dhtu.

oskab pdevaplaani koostada;
oskab aega planeerida ja hinnata;
teab endaga seotud toiminguid,

Inimese meeled ja avastamine
e Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja
materjalid.

teab erinevaid omadusi;

oskab oma meelte abil omadusi méérata;

teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid,;

teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

viib 1dbi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning vaatleb, nimetab,
kirjeldab ja riihmitab neid;

oskab kéituda dppekdigul loodussdbralikult;

teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;
kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe
alusel,

sOnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning néhtuste ja objektide
omadusi;




eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete
suhtes;

eristab inimese valmistatut looduslikust;

tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja
fantaasiat;

maérkab looduse ilu ja erilisust, vdartustab oma kodukoha elurikkust ja
maastikulist mitmekesisust;

védrtustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

tunneb roomu looduses viibimisest;

védrtustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse sellesse
sadstvalt;

vadrtustab enda ja teiste t60d.

Aastaajad

e Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse
muutustega. Taimed, loomad ja seened erinevatel
aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus.

teab, et looduses aset leiduvad muutused sdltuvalt aasta-aegadest ning
valgusest ja soojusest;

markab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega,
Kirjeldab aastaajalisi muutusi (kones, kirjas, joonistades);

toob nditeid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsusest inimese
elus;

teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab
vaatlusinfo/tabeli pohjal ilma muutumisest;

teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sonastab jareldused,
oskab ennast kaitsta paikesepdletuse eest;

teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub aastaaegadest;

toob néiteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta
erinevatel aastaaegadel,;

oskab kaituda Sppekaigul loodussobralikult;

tunneb kodu- ja koolitimbrust, teab kodu- ja koolitimbruse tiitipilisemaid taimi ja
loomi;

vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

oskab vaadelda, nimetada, riihmitada ja kirjeldada kodukoha, koolitimbruse elusa ja
eluta looduse objekte;




oskab kiituda veekogudel;

teab tuntumaid kodukoha/koolitimbruse vaatamisvaérsusi;

moistab, et aastaajalised muutused mojutavad tema enda ja teiste elu;
tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvaértusi ja iseennast, jargib
koostegutsemise reegleid;

tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.




Kunsti- ja tooopetus 3 tundi nédalas, kokku 105 tundi

Oppesisu

[y

. klassi l16petaja opitulemused

Voolimine

e Tookoha organiseerimine voolimistoddeks.

e Materjal (plastiliin, savi, lumi) selle ettevalmistamine
voolimiseks.

e Abivahendid, nende kasutamine.

e Kumer- ja 6dnesvormide voolimine.

e Umarplastika (igast kiiljest jilgitavad ) figuurid.

voolib erinevatest voolimismaterjalidest lihtsamaid ddnesvorme,
iimarplastikas figuure;

kasutab voolimiseks sobivaid abivahendeid;

seab toolaua vastavaks to60ks valmis;

kasutab materjali vajaduspdhisel.

Paberi- ja kartongitood

e Tookoha organiseerimine paberitdodeks. e rebib ja 16ikab mitmesuguseid kujundeid $ablooniga ja ilma;
e Paberi rebimine. e tunneb liimimisvotteid;
e Eri kuju ja suurusega vormide vaba rebimine. e seab toolaua vastavaks t00ks valmis;
e Paberi 16ikamine silma jérgi, mérgitud joont mdoda, Sablooni | @  kasutab paberit vajaduspdhiselt, seda raiskamata.
jargi.
e Sablooni paigutus paberile.
e Paberitodde kaunistamine: tasapinnalised ja ruumilised
aplikatsioonid.
e Detailide katmine liimiga, liimimisvotted olenevalt detaili
suurusest.
e Paberi kortsutamine, voltimine.
Meisterdamine
Tutvumine meisterdamiseks sobivate looduslike materjalidega e mirkab koduses majapidamises tekkinud taaskasutatavaid materjale;
(kastanid, torud, kébid, oksad, lehed, kivid, sammal jne). e mirkab looduses meisterdamiseks sobivaid vahendeid;
Koduses majapidamises jdrelejdanud esemete ( tikutoosid, o kasutab fantaasiat erinevatest materjalidest loovt66 koostamiseks;
karbid, korgid, nahatiikid jne) kasutamine meisterdamiseks. e oskab punuda;
Punumismaterjalid: paber, ndor jne. e Kirjeldab tdoprotsessi.

Omblustood

ombleb ndopi;
teeb eelpistet.




Kehaline kasvatus 2 tund néddalas, kokku 70 tundi

Oppesisu

1. klassi lopetaja 6pitulemused

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

Liikumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele.
Litkumissoovitused I kooliastme dpilasele.
Liikumine/sportimine iiksi ja kaaslastega, oma/kaaslase soorituse
kirjeldamine ning hinnangu andmine. Ohutu litkumise/liiklemise
juhised opilasele, kditumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis;
ohutu ja kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
liikumisviisidega tegeldes; ohutu liiklemine teel
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiuigieenireeglid kehalisi harjutusi sooritades. Teadmised
ilmastikule ja spordialadele vastavast riietumisest. Pesemise
vajalikkus kehaliste harjutuste tegemise jirel.

Elementaarsed teadmised spordialadest, Eesti sportlastest ning
Eestis toimuvatest spordivoistlustest ja tantsuiiritustest.

o kirjeldab regulaarse liikumise/sportimise téhtsust tervisele; nimetab
pOhjusi, miks ta peab olema kehaliselt aktiivne; annab hinnangu oma
sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

e oskab kiituda kehalise kasvatuse tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning liigeldes tdnaval; jargib opetaja seatud reegleid ja
ohutusndudeid; tdidab mangureegleid;

e teab ja tdidab (Opetaja seatud) hiigieenindudeid;

e teab spordialasid ja oskab nimetada tuntud Eesti sportlasi;

Voimlemine

Rivi- ja korraharjutused: tervitamine, rivistumine viirgu ja
kolonni. Kujundlitkumised. Poore paigal hiippega.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused: piakkkdnd, kond
kandadel, liikumine juurdevdtusammuga kdrvale. Uldkoormavad
hiiplemisharjutused. Harki- ja kaérihiiplemine.

Uldarendavad véimlemisharjutused: vahendita ja vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel. Matkimisharjutused.
Rakendusvdoimlemine: ronimine varbseinal, kaldpingil, {ile
takistuste ja takistuste alt.

Akrobaatilised harjutused: veered kagaras ja sirutatult,
juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel ette ja veere
taha turiseisu.

Tasakaaluharjutused: liikumine joonel ja pingil kasutades

e oskab liitkuda, kasutades rivisammu (P) ja vdimlejasammu (T);

e sooritab pohivdimlemise harjutuste kombinatsiooni (16 takti) muusika voi
saatelugemise saatel,

e sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

¢ hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jérjest);




erinevaid kdnni- ja jooksusamme, tasakaalu arendavad
litkumisméngud.
Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks: sirutushiipe.

Jooks, hiipped, visked

Jooks. Jooksuasend, jooksu alustamine ja Idpetamine. Jooks
erinevatest ldhteasenditest, mitmesugused jooksuharjutused.
Piististart koos stardikdsklustega. Teatevahetuse dppimine
lihtsates teatevdistlustes.

Hiipped. Takistustest tilehiipped. Hiipped paigalt ja hoojooksult
vetruva maandumisega.

Visked. Palli hoie. Tapsusvisked iilalt (tennis) palliga. Pallivise
paigalt.

jookseb kiirjooksu piististardist stardikdsklustega;

1abib joostes vOoimetekohase tempoga 1 km distantsi;

sooritab dige teatevahetuse teatevdistlustes ja pendelteatejooksus;
sooritab palliviske paigalt ja kahesammulise hooga;

sooritab hoojooksult kaugushiippe paku tabamiseta;

Liikumisméingud

Jooksu- ja hiippeméngud. Liikumisméangud ja teatevdistlused
erinevate vahenditega. Liikumine pallita: jooksud, pidurdused,
suunamuutused. Porgatamisharjutused tennis-, kési- ja
minikorvpalliga. Litkumisméngud viljas/maastikul

sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, s6otes, visates ja
piitides ning méngib nendega liikkumisminge;

méngib rahvastepalli lihtsustatud reeglite jérgi, on kaasméngijatega
sobralik ning austab kohtuniku otsust;

Talialad

Suusatamine Suuskade kinnitamine, pakkimine ja kandmine,
allapanek. Suuskade transport. Oige kepihoie, suusarivi.
Kukkumine ja tdusmine paigal ning liikudes,
tasakaaluharjutused suuskadel. Lehvikpdore e. astepdore eest.
Astesamm, libisamm. Trepptous. Laskumine laugelt ndlvalt
pohiasendis.

suusatab paaristdukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtoukelise
kahesammulise soiduviisiga;

laskub maéest pohiasendis;

1abib jarjest suusatades 2 km distantsi;

Tantsuline litkumine

Riitmi plaksutamine ja jalgade rohkloogid. Litkumised
mottekujundeid ja kujutlusvdimet kasutades. Spontaansust ja
liikumisrdomu arendavad méngud. Liikumine sd0ris ja
paarilisega korvuti ringjoonel. Konni-, kiilg-, hiipak-, galopp ja

méngib/tantsib dpitud eesti lauluménge ja tantse;
liigub vastavalt muusikale, riitmile, helile;




16ppsamm. Eesti traditsioonilised lauluméngud paarilise
valimisega. Lihtsad 2-osalised tantsud.

Ujumine

Ohutusnouded ning kord basseinis ja ujumispaigas.
Hiigieeninduded ujumisel. Veega kohanemise harjutused.
Rinnuli- ja seliliujumine.

ujub vabalt valitud stiilis abivahendiga.




Muusika 2 tundi nadalas, kokku70 tundi
Oppesisu

Laulmine

1. Kklassi lopetaja opitulemused

e laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba toonitekitamise ja selge
diktsiooniga ning emotsionaalselt {iksi ja rithmas;

e mdistab ja viljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;

¢ laulab meloodiat kdemarkide ja astmetrepi jargi ning kasutab relatiivseid
helikdrgusi: SO/MI/RA;

e laulab eakohaseid laste-, méngu- ja mudellaule ning eesti rahvalaule;

e laulab peast kooliastme iihislaule: ,,Mu koduke” (A. Kiiss); lastelaulud
,Lapsed, tuppa”, ,,Kevadel”;

¢ laulab peast Opetaja poolt valitud laule: regilaul Kose kihelkonnast ,,Laske
mardid sisse tulla®, lastelaul ,,Mutionu pidu®.

Pilliméing

e Kkasutab keha- ja riitmipille lihtsamates kaasméngudes ja ostinato’des.

Muusikaline litkumine

e tunnetab ning véljendab muusika sisu, meeleolu ja iilesehitust litkkumise kaudu;
e tantsib eesti laulu- ja ringménge.

Omalooming

Muusika kuulamine
ja muusikalugu

Muusikaline Kirjaoskus

¢ loob lihtsaid riitmilisi kaasmange keha- ja riitmipillidel;
e kasutab loovliikumist muusika meeleolu viljendamiseks.

e on tutvunud karakterpalu kuulates muusika viljendusvahenditega (meloodia,
rlitm, tempo, diinaamika);

e eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

e on tutvunud eesti rahvalauluga;

¢ kirjeldab ning iseloomustab kuulatava muusikapala meeleolu ja karakterit,
kasutades opitud oskussonavara.

e mdistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride ja pauside tdhendust ning
kasutab neid muusikalistes tegevustes:

I




Oppekiigud

tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates kdrguspositsioonides;
moistab allolevate oskussonade tihendust ja kasutab neid praktikas:
meetrum, taktimodt, takt, taktijoon, 10pujoon, kordamismérk, noodijoonestik,
astmetrepp, punkt noodiviltuse pikendajana;

koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja, rahvalaul, rahvatants, dirigent,
orkester, helilooja, sdnade autor;

muusikapala, salm, refrdén, ostinato, kaasméng, eelméng, vaheméang;

riitm, meloodia, tempo, kolavirv, vaikselt, valjult, piano, forte.

kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta suuliselt
arvamust;

kasutab arvamust viljendades muusikalist oskussdnavara.




