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KINNITATUD  

direktori 09.11.2020 

käskkirjaga nr 1-3/7 

Kose-Uuemõisa Lasteaed-Kooli lasteaia päevakava 

 

Lasteaia päevakava kehtestatakse sotsiaalministri 24.09.2010 määruse nr 61 „Tervisekaitsenõuded 

koolieelses lasteasutuses tervise edendamisele ja päevakavale“ alusel.  

 

1. Üldsätted 

1.1 Lasteaia päevakava koostamisel lähtutakse lasteaia õppekavast, lasteaia lahtiolekuajast, laste 

ealistest ja individuaalsetest arenguvajadustest. 

1.2 Päevakava koostamisel arvestatakse, et lastel oleks piisavalt aega ja võimalusi aktiivseteks ja 

vaikseteks tegevusteks ning et õppe- ja kasvatustegevused, igapäevatoimingud ja 

vabategevused vahelduks sujuvalt ja moodustaks laste jaoks tasakaalustatud terviku. 

1.3 Päevakavas nähakse ette laste lasteasutusse toomise ja kojuviimise aeg, arvestades õppe- ja 

kasvatustegevuse korraldust. Lapse lasteaeda toomine ja kojuviimine ei tohi üldjuhul segada 

une- ja söögiaega ning planeeritud õppe- ja kasvatustegevust. 

1.4 Nakkushaiguste perioodil (sh koroonaviirus) ette tulevatest erisustest õppe- ja kasvatustöös, 

tugi- ja teiste teenuste kättesaadavusest teavitatakse lasteaia töötajaid ja vanemaid Stuudiumi 

kaudu. Vajadusel konsulteeritakse erisuste üle Terviseameti, Haridus- ja Teadusministeeriumi 

ning Kose Vallavalitsusega. 

1.5 Lasteaia/rühma sulgemine seoses nakkushaigusega (eelkõige koroonaviirus) otsustatakse 

koostöös Terviseameti, Haridus- ja Teadusministeeriumi ja Kose Vallavalitsusega. 

 

2. Lasteaia päevakava 

2.1 Lasteaia uksed avatakse kell 7.00 ja suletakse kell 19.00. Kella 18.00-19.00 on avatud 

valverühm.  

2.2 Tegevuste ajad: 

2.2.1 kell 7.00-8.30  laste saabumine lasteaeda, vabategevused; 

2.2.2 kell 8.30-9.00  hommikusöök; 

2.2.3 kell 9.10-11.00 õppe- ja kasvatustegevused, muusika- ja liikumistegevused vastavalt 

rühma päevakavale; 

2.2.4 kell 10.00-12.00 mängud ja tegevused õues vastavalt rühma päevakavale; 

2.2.5 kell 12.00-13.00 lõunasöök, ettevalmistused une- ja puhkeajaks vastavalt rühma 

päevakavale; 

2.2.6 kell 13.00-15.00 une- ja puhkeaeg; 

2.2.7 kell 15.45-16.30 õhtuoode vastavalt rühma päevakavale; 

2.2.8 kell 16.00-18.45 vabategevused ja mäng, individuaalne tegelemine lastega, õueaeg, 

laste kojuminek.  

 

3. Huviringid 

Õppe- ja kasvatustegevuste järel on lastel võimalus osaleda huviringides, mis toimuvad 

huviringide tunniplaani alusel. Huviringide tegevus toimub ajavahemikul 15.00-17.30 ja nende 

toimumisajad on avalikustatud asutuse koduleheküljel www.kula.ee  

 

Lasteaia päevakava on avalikustatud asutuse koduleheküljel www.kula.ee  
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