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1.peatiikk
ULDSATTED

§ 1. Lasteaia 0ppekava koostamise alus ja iilesehitus

Kose-Uuemdisa Lasteaed-Kooli lasteaia d0ppekava on koostatud Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava alusel. Lasteaia 6ppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument.
Lasteaia Oppekavas ldhtutakse riiklikust Oppekavast ja lasteaia arengukavast, pidades silmas
piirkonna vajadusi, lasteaia tootajate, vanemate ja laste soove ning kasutatavaid ressursse.
Lasteaia Oppekava koostamise ja arendamise demokraatliku korralduse eest vastutab lasteaia
direktor. Lasteaia Oppekava kinnitab direktor.
Lasteaia dppekava koosneb iildosast ja lisadest. Lisades esitatakse valdkonniti ainekavad.
Lasteaia Oppekava lildosas esitatakse:
1) lasteaia liik ja eripéra;
2) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pohimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused dppekava ldabimisel vanuseti;
3) oppe- ja kasvatustegevus korraldus — pdevakava koostamise pohimotted, Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus;
4) lapse arengu analiilisimise ja hindamise pShimdtted;
5) erivajadustega laste arengu toetamise pdhimdtted;
6) lapsevanematega koostoo pShimdtted;
7) lasteaia Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

Valdkonnakavades esitatakse oppe- ja kasvatustegevuse sisu vanuseti.

2.peatiikk
ULDOSA

1.jagu

§ 2. Liik ja eripara

(1) Missioon
Arvestades lapse individuaalseid omadusi aitavad Kose-Uuemdisa Lasteaed-Kooli Opetajad ja
teised tootajad kaasa haritud ja onneliku inimese kujunemisele. Kose-Uuemdisa Lasteaed-Koolis

védrtustatakse terveid ja lugupidavaid inimsuhteid.



(2) Visioon
Kose-Uuemdisa Lasteacd-Kool on hea arengukeskkonnaga haridusasutus, kus on loodud
mitmekiilgsed voimalused kvaliteetse hariduse omandamiseks.
Kose-Uuemdisa Lasteacd-Kool on avatud organisatsioon, mis pakub vanematele vajalikku

koolitust ja toetust lapse dppe- ja kasvatuskiisimustes.

(3) Eripéra
Lasteaed tootab tildopetuse alusel, 16imides erinevaid metoodikaid (avastusope, kiusamisest vaba
lasteaed, duesdpe, hea algus jmt).
Lasteaed asub looduskaunis ja ajaloolises kohas. Sellest ldhtuvalt toimub lasteaia Oppe-ja
kasvatustegevus, toetudes looduse erinevatele elukooslustele (park, mets, niit, soo, tiik, jogi). Meie
lapsed elavad enamasti samas kiilas, lasteaed on viga koduldhedane ja turvaline. Oppe-ja
kasvatustegevust viiakse ldbi vdimalikult palju looduses (looduse Opperajal), kasutatakse
looduslikku materjali.
Uldinimlikke ja iihiskondlikke alusviirtusi aluseks vdttes, toetume oma lasteaias viirtustele, mis
on meie lasteaiaelu ja lasteaiakultuuri kandjateks ning suunavad meie igapédevaseid tegemisi:

e Oppimine — dppima dpetamine, huvi tekitamine, seoste loomine, teadmiste viirtustamine,
isiksuse areng, tookasvatus, alus elukestvaks Oppeks, mitmekesiste Oppemeetodite ja —
vahendite kasutamine, Opetajate ja personali professionaalsus.

e Individuaalsus — lapse individuaalsuse markamine ja sellega arvestamine.

e Koostdo — avatus, koostodvalmidus ja koostoooskus erinevatel tasanditel.

e Turvalisus — positiivne sisekliima, vastastikune lugupidav ja hooliv suhtumine, vaimne ja
fiitisiline heaolu, tervisedendus.

e Keskkonnateadlikkus — oskus hoida ja vairtustada keskkonda, oskus seda otstarbekalt

kasutada.

Kose-Uuemdisa Lasteaed-Koolis on iiks sdimerithm ja kolm lasteaiarithma.

2.jagu
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

§ 3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Kose-Uuemdisa Lasteaed-Kooli dppe-ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne
areng kodu ja lasteaia koostdos. Sellest lahtuvalt toetab Sppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist,

vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.



Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted:

e lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaali arvestamine;

e lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine;

e lapse loovuse toetamine;

e mingu kaudu dppimine;

e humaansete ja demokraatlike suhete véértustamine;

e lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

e lapsele turvatunde, eduelamuse tagamine;

e iildopetusliku tooviisi rakendamine;

e kodu ja lasteasutuse koostdo;

e Eesti kultuuritraditsioonide véirtustamine ning teiste kultuuride eripédraga

arvestamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted tulenevad dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest.
Lapse kehalist, vaimset ja sotsiaalset arengut soodustab kodu ja lasteaia koostd6. See 1ahtub lapsest
ja on suunatud tervikliku arengukeskkonna kujundamisele. Lasteaia tegevus on perekonnale
avatud.
Lasteaias arvestatakse Oppe- ja kasvatustegevuses laste individuaalseid, vanuselisi, soolisi,
rahvuslikke ja piirkondlikke iseédrasusi, soodustatakse humaansete ja demokraatlike suhete
kujunemist ja pilisimist tdiskasvanute ja eakaaslastega suhtlemisel.
Kasvatamisel ja arendamisel véértustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teistest
rahvustest laste kultuuri eripéra.
Kasvatamine ja arendamine toetub lapse loomulikule huvile iimbritseva vastu, 1dhtub konkreetsest,
lapsele ajas ja ruumis tuttavast. Lapse kasvades ja arenedes liigutakse ldhemalt kaugemale, tiksikult
ildisemale.
Individuaalses to0s arvestatakse laste iseloomu, vOimeid, oskusi, kodust olukorda,
arengupotentsiaali.
Oppe- ja kasvatustegevus toimub riihma péevakava alusel, kus vahelduvad igapievatoimingud,
laste vabategevused ning Oppe- ja kasvatustegevused. Médngule on pédevakavasse jdetud koige
rohkem  aega.  Mingudes  omandatakse  sotsiaalseid  kogemusi,  kujundatakse
eneseteenindamisoskusi ja tdoharjumusi ning kinnistatakse teadmisi-oskusi.
Lasteaias toimub laste siisteemne, jérjepidev ja eesmargistatud arendamine ja harjumuste
kujundamine. Oppe- ja kasvatustegevuse seovad tervikuks lapse elu ja iimbritsevat keskkonda

kisitlevad teemad (kodulooline pohimote).



§ 4. Oppe- ja kasvatustegevuse sisu

Lapse arendamine ja kasvatamine toimub lapse elu ja iimbritsevat keskkonda kisitlevate teemade
kaudu:

MINA: nimi, laps, poiss, tiidruk, vanus ja siinnipdev, enesetutvustus, lapse digused ja kohustused.
PEREKOND JA SUGULASED: ema, isa, dde, vend, vanavanemad, ldhisugulased. erilaadsed
pered. lapse roll perekonnas.

KODU: kodumaja ja aadress, kodukoht: linn, kiila, alev, tdnav. kodused tegevused.

LASTEAED: lapsed, kasvatajad, suhted: ihiskonna minimudel ja selles toimimine.

KOOL: dppimise koht, lasteaia ja kooli erinevus.

AMETID, ELUKUTSED JA TOO: erinevad elukutsed ja nende vajalikkus. t66 ja vastutus. raha.
ULDINIMLIKUD VAARTUSED JA ULDTUNNUSTATUD KAITUMISREEGLID:
viisakusviljendid, abivalmidus, armastus, turvalisus, tdhelepanelikkus, sOprus, ausus, sallivus,
julgus.

SUHTUMINE ERINEVUSTESSE: Kkeeleline, rassiline, kultuuriline erinevus. erivajadusega
inimene.

KODUMAA: rahvus, emakeel, koduvalla ja riigi siimbolid. teised rahvused Eestis, nende keel ja
kombed.

TAHTPAEVAD, PUHAD JA KOMBED: peretraditsioonid, eesti rahvatraditsioonid,
rahvakalendri tdhtpievad.

TERVIS: tervise védartustamine, hiigicen, hammaste tervis, tervislik toitumine, inimkeha, ohutus ja
turvalisus.

EHITISED

KODUMASINAD

JAATMED

SOIDUKID

JALAKAIJA OHUTU LIIKLEMINE: valgusfoor ja tinava iiletamine.

LIIKLUSMARGID

TURVAVARUSTUS

KODUKOHA LOODUS: kodupaiga mets- ja koduloomad, taimed, seened ja putukad ning
veekogud. loomade elupaigad ja eluviisid, nende vélimus, kasv ja areng. seente kasvukohad ja
vajadused, nende vélimus, kasv ja areng. taimede kasvukohad ja vajadused, nende vilimus, kasv
ja areng. veekogude erinevused. loomade ja putukate mitmekesisus ning iseloomulikud tunnused,
nende elu erinevatel aastaaegadel ja erinevates elukeskkondades, nende eluks vajalikud

tingimused.



MUUTUSED LOODUSES: aastaaegade vaheldumine ja selle riitmilisus. ilmastikundhtused. 606 ja
paev: nende vaheldumine ja sellega seotud muutused looduses. inimese tegevused eri aastaaegadel.
ELUS JA ELUTA LOODUS: valguse, soojuse, vee ja ohu tihtsus. eluskooslused: mets, soo, raba,
niit, pold, veekogu.

INIMESE MOJU LOODUSELE: t66d looduses. esivanemate looduskisitus ja rahvakalender.

loodushoid, sddstev eluviis.



§ 5. Lapse arengu eeldatavad iildoskused

(1) Ménguoskused
Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mingu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja kaitumisreegleid.
Mainguoskus on koigi iildoskuste ning Sppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.
Maingude liigid:

e loovmingud e vabaméngud - loovméngudes saab laps ise valida mingu teema, vahendid ja
sisu. Loovménge algatab ta ise. Loovméangud on rolli-, lavastus- ja ehitusméngud;

e reeglimidngud e valmisméngud - reeglimdngud on kindlate reeglite ja struktuuriga, mis
aitavad muuta Oppimise lapse jaoks koitvaks, ithendades médngu emotsionaalset ja
tunnetuskiilge. Reeglimédngus tuleb jouda teatud saavutuse voi tulemuseni. Reegliméngud
on pohiliselt dppe-, laulu-, laua-, litkumis- ja voistlusmangud.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

2 aastane 3 aastane 4 aastane
1. Matkib neid tegevusi, mida ta on vahetult 1. Tegutseb iseseisvalt, nii nagu 1. Kombineerib eri allikatest saadud
nédinud voi kogenud. taiskasvanu. teadmisi ja muljeid.
2. Areneb vdime kooskolastada erinevaid 2. Hakkab vdrdlema oma toiminguid 2. Votab endale tdiskasvanu teatud rolli
liigutusi muusikaga. taiskasvanute omadega tegelikkuses. ja tegutseb rollile vastavalt.
3. Tabab luuletuse intonatsiooni ja riitmi. 3. Kordab méingudes iihelaadseid tegevusi. 3. Kujuneb huvi teatud méanguteemade
4. Tutvub ménguasjade omadustega. 4. Imiteerib kuuldud loo tegelaste hadlitsusi vastu.
ja  kditumist ning itleb {ksikuid 4. Hakkab moistma mangu siimboolset
kergemaid lauseid. tahendust.




5. Ehitab lihtsamaid torne, liikib auguga 5. Opib ithendama eri suuruse ja kujuga 5. On iseseisvam mangusiizeed luues.
rongaid vardale, topib erineva suurusega klotse, ehitama liivakastis lihtsamaid 6. Radgib eri rolle méngides erineva
asju tksteise sisse. onnikesi ning kasutama konstruktoreid. hééletooni ja ilmekusega.

6. Oppemingu mingides paraneb lapse 6. Opib kirjeldama ja rdikima esemetest, 7. Opib mingima koos kaaslastega
koordinatsioon ja peenmotoorika ning mida ta meenutab mélu jérgi. kestvamalt ja sobralikumalt.
keskkonnas orienteerumine. 8. On voimeline chitusméangus

7. Opib esemeid tundma, tajudes neid peegeldama muljeid tegelikkusest.
mitme meelega. 9. Oskab méngida viikese rithmas.

10. Jagab teistega ehitusmaterjali.
5 aastane 6 aastane 7 aastane

1. Hakkab enne mingimist arutlema 1. Oskab mingida koos kaaslastega ja 1. Tunneb méngust r6dmu ning on
méngustizee iile. tiksinda. suuteline mingule keskenduma.

2. Lepib enne mingu kokku rollid. 2. Kujuneb konfliktide lahendamise oskus. 2. Rakendab maéngudes loovalt oma

3. Matkib kuuldud tegelaskujude kditumist. 3. Valib méangukaaslasi nii siimpaatia alusel kogemusi, teadmisi ja muljeid

4. Plaanib enne td6le asumist, mida ja kui ka tihisest huvist midnguteema vastu. limbritsevast maailast.
kuidas ehitada. 4. Tahab mingida juhtrolle. 3. Algatab erinevaid ménge ja arendab

5. Tunneb huvi t66 tulemuse vastu. 5. Suudab tuttavaid lavastusminge mangida mingu sisu.

6. On ehitusméngus jdrjekindel ja piisiv. iseseisvalt. 4. Taidab mingudes erinevaid rolle.

7. Opib ise minge organiseerima ning 6. Jdljendab mangus tapsemalt 5. Jargib méngureegleid ning oskab
kestvalt iiheskoos mingima. tidiskasvanute ehitustegevust. tuttavate méngude reegleid teistele

7. Seab ise eesmirke ja I0petab méngu. selgitada.

8. Koostab lithikesi jutustusi 6. Suudab mingu kiigus probleeme
ménguasjadest. lahendada ja jduda mingukaaslastega

9. Motleb vilja minge ja mdistatusi. kokkuleppele.

7. Tunneb rddmu vodidust ja suudab
taluda kaotust vaistlusméngus.




8. Kasutab méngudes loovalt erinevaid

vahendeid.
(2) Tunnetus- ja dpioskused.
Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, malu,
motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
2 aastane 3 aastane 4 aastane
1. Hangib timbrusest aktiivselt infot ning 1. Leiab tegutsemisajendi, plaani ja 1. Oskab osaliselt oma tegevusi
loob selle hankimiseks ise uusi voimalusi. organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga. plaanida ja organiseerida ning
2. Keskendub lithikeseks ajaks iihele 2. Plaanib osaliselt oma Kkiitumist ja tegutseb iseseisvalt otsese
tegevusele, silmatorkavale stiimulile voi tegevust iseendale suunatud kone juhendamiseta, kuid autoriteetide
omadusele. vahendusel. toel.
3. Tegutseb teistega korvuti ja osaleb 3. Keskendub tegevusele liihikeseks ajaks. 2. Plaanib minakeskse kone abil oma
tihistegevuses vahelduvas vormis. 4. Tegutseb vahetult nii  konkreetsete tegevust ja lahendab probleeme.
4. Mingib teiste lastega  lihtsamaid asjadega kui ka neid kujutavate 3. Hangib tdnu keeleoskusele uut
igapdevaseid olukordi ja  tegevusi stimbolitega. teavet.
kajastavaid rollivahetusega ménge. 5. Kordab ja jdljendab  varasemaid 4. Saab aru moistatustest ja lihtsamatest
5. Loob tegevuse kaudu seoseid kdnega. kogemusi ning méilupilte. piltlikest vordlustest.
6. Suhtleb valdavalt 1-2sonaliste lausetega 6. Mingib monda aega koos teistega ja 5. Jargib lihtsaid reegleid.
ning kasutab mitteverbaalseid jargib lihtsamaid reegleid. 6. Huvitub vodistlusmingudest ja tahab
suhtlusvahendid ( osutamine, miimika). 7. On omandanud sdnavara, mis voimaldab olla edukas.
7. Réégib ja saab aru sellest, mida ta tajub. tal ennast viljendada. 7. Osaleb iihistegevustes ning teeb

Osaleb dialoogis.

koostddd teiste lastega, konstrueerib,
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8. Tunneb huvi raamatute vastu ning
moistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis
seostuvad tema enda kogemustega.

9. Tunnetab koskkonna moju, avastab
seoseid oma tegevuse ja selle tagajirje
vahel ning saab aru kuuluvusest ja
erisusest.

10. Sobitab erinevaid materjale ja esemeid.

11. Rithmitab {ihe néhtava omaduse jérgi.

12. Omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja
aktiivse  tegutsemise ning  kéelise
tegevuse kaudu.

13. Kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja
tegevusi samas  situatsioonis  ning
kontekstis, kannab tile lihtsamaid seoseid
ning kasutab neid sarnastes lilesannetes ja
olukordades.

9. Jélgib lihtsaid lookesi ja eristab
kogemusele  tuginedes  realistlikke
stindmusi viljamoeldud lugudest.

10. Maistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma
toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest
iilekantud tdhendustest.

11. Riihmitab asju ja esemeid iihe voi mitme
tajutava omaduse vOi nimetuse jargi.

12. On ettekujutus arvumaistest ja virvuste
nimetustest.

13. Leiab vordluse alusel asjades iihiseid ja
erinevaid jooni ning nendevahelisi
seoseid, kasutab info saamiseks keelt.

14. Omandab uusi seoseid , moisteid ja
teadmisi korduva kogemuse, aktiivse
tegutsemise ning mudelite jargi dppimise
kaudu.

osaleb rolli- ja voistlusmangudes
ning loovtegevustes.

8. Liigitab lihtsamate iildmodistete voi
mitme tunnuse jirgi, keskendub
tegutsedes mitmele néhtavale ja
eristavale tunnusele ning jaotab oma
tdhelepanu.

9. Saab aru arvumoistest, huvitub
tahtedest.

10. Omandab uusi teadmisi praktiliste
olukordade, kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kone kaudu.

5 aastane

6 aastane

7 aastane

1. Tegutseb lithikest aega iseseisvalt, kuid
vajab veel tdiskasvanu abi.

2. Reguleerib oma kiitumist ja emotsioone
taiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama
sisekdnet.

3. Tegutseb koos teistega.

1. Plaanib oma igapédevategevusi, seab
eesmarke ning iiritab alustatud tegevused
1opetada.

2. Suudab keskenduda tegevusele vihemalt
20-30 minutiks.

3. Kasutab kujutlusi kuues ja tegevusi
planeerides sisekonet.

1. Saab aru lihtsamatest seostest ( hulk,
pohjus, tagajirg), tajub esemeid,
stindmusi ja ndhtusi tervikuna.

2. Motleb nii kaemuslik-kujundlikult
kui ka verbaalselt, saab aru kuuldust,
reageerib sellele vastavalt ning
kasutab arutlevat dialoogi.

3. Tegutseb sihipdraselt, on suuteline
keskenduma kuni pool tundi.
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10.

11.

12.

13.

Lapse keeleline areng vdimaldab
lahendada {ilesandeid ja probleeme ning
saavutada kokkuleppeid.

Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid
voimalusi, kasutades nii siimboleid,
kujutlusi kui ka reaalseid esemeid ja
objekte.

Osaleb erinevates
loovtegevustes.
Réédgib esemetest, mis pole kohal, ja
olukordadest, mis toimusid minevikus
voi  leiavad aset
fantaseerib.
Keskendub huvipakkuvale tegevusele
monikiimmend minutit.

Oskab vaadelda ning maérgata detaile,
olulisis tunnuseid ja seoseid.

Eristab rithmi ja oskab neid vorrelda ning
saab aru lihtsamate mdistete kuulukusest,
alluvusest ja tildistusastmest.

On ettekujutus numbritest, tdhtedest ja
stimbolitest.

Omandab teadmisi kogemuste ja kone
kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme.

Kasutab teadmiste omandamisel ja
kogetu meenutamisel intuitiivselt
lihtsamaid meeldejdtmise viise.

méngu-liikides ja

tulevikus, ning

10.

Kasutab  konet  info
tegelikkuse  adumiseks
teadmiste omandamiseks.
Jargib thistegevustes reegleid ja suudab
neid selgitada.

Kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on
suunatud rohkem iseendale.

Osaleb aktiivselt
loovtegevustes.
Saab aru asjade suhetest ja omadustest
ning ajalis-ruumilisest jérjestusest.
Kasutab teadmisi
situatsioonides.
Kasutab uute teadmiste omandamisel
meeldejdtmise strateegiaid juhuslikult,
teadvustab kordamise vajadust.

saamiseks,
ning  uute

kielistes ja

igapdevastes

Kavandab ja  korraldab oma
igapdevategevusi ja viib alustatud
tegevuse 10puni.
Tegutseb uudses
tdiskasvanu juhiste jargi.
Suhtub dppimisse positiivselt — tahab
Ooppida, uurida, esitada kiisimusi,
avastada ja katsetada.
Rihmitab esemeid ja
erinevate tunnuste alusel.
Kasutab materjali meelde jatmiseks
kordamist.

olukorras

nidhtusi
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(3) Sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka

partnereid,

vOtta omaks thiskonnas

toekspidamistest.

uldtunnustatud

tavasid ning ldhtuda eetilistest

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid

ja emotsioone, juhtida oma kiitumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

Reageerib  soltuvalt
umbritsevate inimeste kditumisest.

situatsioonist ja

valdavalt on ta siiski omandihoidja.

2 aastane 3 aastane 4 aastane
1. Viljendab lihtsaid emotsioone, mis on 1. Saab aru, et inimestel vdivad olla tema 1. Viljendab verbaalselt lihtsamaid
tugevad ja vahelduvad kiiresti. omadest erinevad tunded ja emotsioonid. emotsioone, oma soove, tahtmisi ja
2. Teadvustab ennast, kasutab osaliselt 2. Lapsel on  osaliselt  kujunenud seisukohti  ning  piitiab  jouda
minavormi, proovib ennast maksma enesetunnetus ja eneseteadvus. kokkuleppele.
panna ning oskab keelduda ja ei 6elda. 3. Viljendab tugevaid emotsioone, oma 2. Tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole
3. Uritab aru saada teiste inimeste mina. tal enda suutlikkusest realistlikku
seisukohtadest, kuid tema tajud on 4. Voib karta tundmatuid ja uusi asju. ettekujutust.
enesekesksed. 5. Tahab igapdevastes olukordades valikute 3. Saab hakkama eneseteenindamisega,
4. Hindab oma oskusi ja suutlikkust tile ise otsustada ning iiritab neid ka tdide tal on kujunenud tualetiharjumused.
paremaks, kui need tegelikult on. viia. 4. Teab oma nime, vanust ja sugu ning
5. Teab oma ees- ja perekonnanime ja 6. Lapse enesekindlus on koikuv, ta vajab markab soolisis erinevusi.
elementaarseid viisakus-reegleid ning turvalisust, tunnustust, rutiini ja reegleid. 5. Seab endale moningaid eesmirke ja
kasutab neid, kui seda on talle dpetatud. 7. Osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes, tdidab neid.
6. So0ob, joob ja riietub lahti valdavalt teisi lapsi pigem jilgib, tegutseb nendega 6. Viirtustab oma saavutusi, ent vajab
iseseisvalt ning piisib suurema osa korvuti. oma tegevuse tunnustamise ja
paevast kuiv ja puhas. 8. Jagab modnikord oma asju ka teistega, tiiskasvanu tdhelepanu.
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8. Moistab selgelt viljendatud keeldu.

9. Tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid
ja mingib nendega kdrvuti.

10. Toetub  vodrastega  suheldes  ja
enesekindluse saavutamiseks tuttavale
taiskasvanule.

11. Matkib tdiskasvanu tegevusi, millel saab
tagasisidest.

9. Loob soprussuhteid nendega, kellega on
tihti koos, tegutseb kontakti luues ja
sdilitades sihipéraselt.

10. Algatab  vestlust eri  partneritega
erinevatel teemadel, tajub, mida teised
teavad ja mis on neile uus.

11. Téidab igapédevaelu riitmi.

12. Jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid
ning eeskujudele toetudes jéljendab
igapdevaelu rolle ja tegevusi.

7. Piiiiab vahel teisi abistada ja lohutada,
tal on moningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest ja motetest.

8. Osaleb liihikest aega iihistegevuses
eakaaslastega, kuid eelistab {iht
méangukaaslast rithmale.

9. Arvestab reegleid maingudes ja
tegevustes, mida juhib autoriteet.

10. Saab aru lihtsamatest seltskonnas
kditumise reeglitest ning jargib neid
igapdevases suhtluses, piitiab tdita
kodukorra reegleid.

11. Saab aru valetamisest kui taunitavast
kaitumisest.

12. Huvitub vdistlusmédngudest ning tahab
olla edukas.

5 aastane

6 aastane

7 aastane

1. Hakkab mdistma teiste inimeste tundeid
ja motteid.

2. Viljendab oma emotsioone ja raddgib
nendest.

3. Suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt
ning orienteerub oma suutlikkuses.

4. Suudab  kuigivord
tegevuse eest.

5. On tundlik teiste hinnangute suhtes, need
mdjutavad tema enesehinnangut.

vastutada oma

1. Tajub ja moistab teiste inimeste
emotsioone ja seisukohti ning arvestab
neid kditumises ja vestluses.

2. Seab endale eesmirke ja iiritab neid ellu
viia.

3. On oma tegevustes orienteeritud
tunnustusele, tdhelepanule ja
emotsionaalsele toetusele.

4. Eelistab omasoolisi méingukaaslasi,
kujunevad esimesed sdoprussuhted.

1. Piitiab mdista teiste inimeste tundeid
ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses.

2. Tahab ja julgeb suhelda — huvitub
suhetest ja tunneb huvi teiste vastu.

3. Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja
kiisib seda vajadusel ka ise.

4. Osaleb riihma reeglite kujundamisel.

5. Oskab teistega arvestada ja teha
koostddd.
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10.

Imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle,
kasutades tema sOnavara ja maneere.
Eelistab sootiitibilisi médnge.

Naudib riihma kuulumist ja eakaaslaste
seltsi ning iihistegevust, teeb eesmargi
saavutamiseks
vahetab.
Aktsepteerib  reegleid, kogemusi ja
muutusi, jilgib reeglite tditmist teiste
poolt, kdne areng voimaldab
arusaamatusi lahendada verbaalselt.
Oskab avalikus kohas sobivalt kéituda
ning teab, mida tohib, mida mitte.

koostodd, jagab ja

Suudab lithikest aega ilma tdiskasvanu
kontrollita rithmas mingida ning teha
koostodd omal viisil.

Jargib méngudes ja tegevustes reegleid,
eriti nende tditmist teiste poolt.

Jargib sotsiaalset rutiini.

©ooNo

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.

19.

. Jargib

Loob sdprussuhteid.

Saab aru oma-vooras-iihine tdhendusest.
Teeb vahet hea ja halva kditumise vahel.
Moistab, et
erinevad.

inimesed voivad olla

kokkulepitud  reegleid ja
iildtunnustatud kaitumisnorme.

Selgitab oma seisukohti.

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning
tugevaid emotsioone, nt rdodmu, viha,
sobival viisil vdljendada.

Kirjeldab enda hdid omadusi ja oskusi.
Oskab erinevates olukordades sobivalt
kdituda ning muudab oma kéitumist
vastavalt tagasisidele.

Algatab minge ja tegevusi.

Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma
kaitumise eest.

Teab, mis voib olla tervisele kasulik voi
kahjulik ning kuidas ohutult kdituda.
Saab hakkama eneseteenindamisega ja

tal on kujunenud esmased
tooharjumused.

Kasutab erinevaid vahendeid
heaperemehelikult ~ ning  tegevuse

16ppedes koristab enda jérelt.
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3.jagu
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

§ 6. Piaevakava koostamise pohimotted

(1) Pdevakava arvestab lasteaia lahtioleku acga ning laste vanuserithmi.

(2) Laste eale vastavas pdevariitmis vahelduvad igapdevatoimingud (s66mine, riietumine,
pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused, ming, loominguline tegevus,
litkumine ning pedagoogide kavandatud 16imitud dppe- ja kasvatustegevused. Kellaajaliselt
on médratletud s6dgiajad, litkumis- ja muusikategevused, peod, planeeritud iihistegevused
ja teatrietendused.

(3) Uleminek iihelt tegevuselt teisele toimub sujuvalt.

(4) Lastele kavandatakse piisavalt acga méanguks kui pohitegevuseks koolieelses eas.

(5) Pdevakava arvestab laste individuaalseid vajadusi: kuni kolmeaastastele lastele
voimaldatakse vdhemalt iiks kord pdevast uneaega ja vanematele lastele vdoimaldatakse
viahemalt iiks tund une- voi puhkeaega.

(6) Lapsed viibivad iga paev soltuvalt ilmastikutingimustest 1-2 korda Gues.

(7) Lasteaia direktor kinnitab Gppeaasta alguses lasteasutuse pdevakava.

(8) Pdevakava on lastevanematele tutvumiseks rithmaruumi vélja pandud.

§ 7. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise perioodi pikkus

(1) Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias on korraldatud dppeaastati.

(2) Léhtudes koolieelse lasteasutuse seadusest ja riiklikust dppekavast, algab dppeaasta 1.
septembrist ja kestab 31. augustini. Aktiivne Gppeperiood kestab 1. septembrist 31. maini.

(3) Suvekuudel (juunis, juulis, augustis), mil osa lastest ja lasteaiatootajatest viibivad
suvepuhkusel, on riihmad liidetud.

(4) Oppetdd vaheajad kattuvad koolivaheaegadega.

(5) Suvised Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad peamiselt dues ning ldhtuvad lasteaia
Oppekava ja vastava Oppeaasta eesmarkidest ning pShimdtetest. Sel perioodil Gppe- ja

kasvatustegevuse paevikusse Stuudiumis sissekandeid ei tehta.

§ 8. Riihma 6ppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

(1) Riihma oppe- ja kasvatustegevus kavandatakse niddala kaupa, kus on esitatud nddala
eesmargid, teemad, Oppesisu ja dppevahendid ning dppe- ja kasvatustegevused.

(2) Rithma nédala tegevuskava koostamisel ldahtuvad Opetajad koduloolisuse printsiibist,

16imides Oppe- ja kasvatustegevusi, valdkondi ja teemasid (16imitud {ildopetuslik
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kisitlusviis). Oppe- ja kasvatustegevus seotakse rahvakalendri tihtpievade, kodukoha ja

kodukoha ldhiiimbruse inimeste, looduse ja asutustega.

(3) Rithma nédala tegevuskava koostatakse elektroonselt Stuudiumis. (Stuudiumis mdiste

tookava).

(4) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning

lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes lahtutakse oppesisu valikul iildjuhul pdhimdttest-

lahemalt kaugemale, iiksikult {ildisemale.

(5) Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamine on paindlik ja kavandatud nii, et vdimaldab

vajadusel ldbi viia ka erinevaid tegevusi lihtudes tegevusliikidest. Opetaja vdib muuta

kavandatud teemasid ja tegevusi vastavalt laste huvidele, vajadustele ja tihiskonnast

tingitud muudatustele. Muudatused kajastuvad tunnikirjelduses.

(6) Loimides eri valdkondade sisu ja tegevusi, arvestab Opetaja, et laps saab dppida turvalises,

esteetilises, valikuvdimalusi pakkuvas keskkonnas, nii individuaalselt, viiksemas grupis

kui ka koos kogu riihmaga, nii toas kui dues. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse

loomulikus keskkonnas.
(7) Loimingu saavutamist kavandab lasteaed Oppekava arenduse ning Oppe-
kasvatustegevuse planeerimise kdigus (lasteaed-kooli iildtéoplaanis  Oppe-

kasvatustegevust toetavad tegevused).

ja

ja

(8) Oppe- ja kasvatustegevuses on olulisel kohal minguline dpe ja mingimine. Opetajad

loovad lastele tingimused erinevateks loov-, rolli-, ehitus-, jm méngudeks, praktiliste

iilesannete tditmiseks ja lapsele joukohaste todde jaoks.
(9) Oppe- ja kasvatustegevuse kirjeldus kantakse riithma Stuudiumi paevikusse hiljemalt

samal péeval kella 15.00.

§ 9. Eesti keele kui teise keele ope

(1) Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe.

(2) Mitte-eesti kodukeelega lapsed omandavad eesti keele 16imitud tegevuste kaudu, millele
voib lisanduda eesti keele tugiope.

(3) Eesti keele oppe ecldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset,
vanust kui ka eesti keele ppe mahtu ning metoodikat.

(4) Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele dpetamiseks vajadusel

individuaalne arenduskava.
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4. jagu
LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED

§ 10. Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimotted

(1) Lapse arengu analiitisimine ja hindamine on oluline lapse eripara mdistmiseks, erivajaduste

véljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Oppe- ja

kasvatustegevuse kavandamiseks koostods lapsevanemaga.

(2) Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jalgitakse

nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka dpetaja suunatud tegevustes.

(3) Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning Sppe- ja kasvatustegevuse

valdkondade tulemused.

(4) Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vadrtustades saavutatut ning tunnustades

lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

§ 11. Lapse arengu hindamise korraldus

Lapse arengu hindamisel kasutavad dpetajad jargmisi meetodeid:

vaatlus,

intervjuud (kiisimustele vastamine kindla teema kohta),
laste t60de analiiiisid,

ankeet lapsevanematele,

fotod laste tegevustest,

vestlus lapsega,

arengu jalgimise méng,

sotsiaalsete oskuste méng 6-7 aastastele,

jmt.

Kokkuvotteid ja analiiiise lapse arengu hindamisest teostatakse meeskonnaga, kuhu kuuluvad

vastavalt vajadusele molemad lasteaiadpetajad, lasteaiadpetaja abi, liikumis- ja muusikadpetaja,

tugispetsialistid, lapsevanem(ad).

Véhemalt iiks kord aastas viiakse ldbi arenguvestlus, mis annab tagasisidet lapse arengust ja

Oppimise tulemustest ning selgitab lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes.

Arenguvestlust tdiendavad Opetaja tehtud mérkmed lapse arengu kohta.

Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse ,,Isikuandmete kaitse

seaduses* sitestatud tingimustel. Juhtumipohiste arenguvestluste protokollid siilitatakse direktori

kabinetis.
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Lapse arengu kohta koostatakse arengumapp, mis sisaldab lapse loomingut ja lapse enda arvamusi,
lapse poolt joonistatud perepilti, Opetaja poolt iileskirjutatud intervjuusid jmt. Arengumappi
kogutud materjal aitab analiitisida lapse arengut ning voib olla Opetajale abimaterjaliks
arenguvestluste ldbiviimisel, kus lepitakse kokku lapse arengu toetamise ja edasise koostood
eesmirkides.

Kui laps vahetab rithma vai 10petab lasteaia, antakse talle arengumapp kaasa.

Lasteasutuse dppekava ldbinule annab lasteasutus vilja koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud
lapse arengu tulemused. Koolivalmiduskaardi koostamise aluseks on lapse arengu hindamise ja

arenguvestluse tulemused.

5. jagu
ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED

§ 12. Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted

Erivajadusega laps lasteaias on laps, kelle voimetest, andekusest, terviseseisundist, keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja dppevahendid, ruumid, Sppe- ja
kasvatusmeetodid jm) vdi rithma tegevuskavas.

Erivajadusega lapse Oppe korraldamisel ldhtub lasteaed kaasava dppe podhimdtetest, mille kohaselt
tildjuhul Opib erivajadusega laps tavariihmas lasteaias kehtestatud Oppekava alusel ja lapse
erivajadusega arvestades. Erivajadusega lapse kaasamine tavadppesse tdhendab seda, et Ope peab
olema paindlik, lapse eeldustele ja vajadustele kohandatud ning see peab haarama last lisaks
Oppetegevusele ka koigisse teistesse tegevustesse lasteaias.

Arengulise erivajadusega lapse Oppe korraldamisel ldhtub lasteaed esmatasandi ennetuse
pohimattest, kus pohirdhk on rithmatasandil tehtaval t661 lapse individuaalsuse varajasel toetamisel
ning tema erivajaduste markamisel. Rithmadpetajad jélgivad lapse individuaalset toimetulekut

Oppesituatsioonis.

§ 13. Erivajadustega lapse arengu toetamise korraldus

Lasteaed rakendab vdimalikult varajasi ja efektiivseid sekkumismeetodeid lasteaia tasandil
eelkdige Opihuvi séilitamiseks ning kéitumise toetamiseks. Vajadusel kaasatakse pere voi lasteaia
algatusel spetsialistid véljastpoolt lasteaeda.

Varajase mérkamise toetamiseks kaardistatakse lapse voimalikud erivajadused lasteaias.
Vajadusel kutsutakse kokku tugimeeskonna to6rithm, kuhu kuuluvad arenguliste erivajadustega

lapse riihmadpetajad, tugispetsialistid, Oppealajuhataja ja direktor.
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Oppeaasta esimese kolme/nelja nidala jooksul selgitab lasteaia eripedagoog-logopeed koostdds
riihmadpetajatega vélja eripedagoogilist, logopeedilist voi muud tugiteenust vajavad lapsed.
Arenguliste erivajadustega lapse arengu ja toimetuleku jalgimiseks ja kaardistamiseks koostavad
riihmadpetajad koost60s lapsevanemaga, eripedagoog-logopeedi jt spetsialistidega lapsele
individuaalse arenduskava.

Lapse individuaalses arenduskavas dokumenteeritakse iildandmed lapse kohta, lapse
individuaalsuse mirkamine ja toetamine, arenguliste erivajaduste tuvastamiseks ldbiviidud
pedagoogilise ja/vdi logopeedilise hindamise tulemused, Opetajate tdhelepanckud Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades, lasteaia tugispetsialisti tidhelepanekud, koost6d perekonnaga,
kokkuvdtted arenguvestlustest, lapsele rakendatud tugiteenused ja nende tulemuslikkus.
Vihemalt iiks kord Oppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

Lapse individuaalne arenduskava koostatakse Stuudiumis.

6. Jjagu
KOOSTOO LAPSEVANEMAGA

§ 14. Lapsevanematega koostoo pohimotted ja korraldus

(1) Opetajad loovad lapsevanemate ja peredega koostddsuhte, et lapse arengule ja
Oppetegevusele kdige paremini kaasa aidata.

(2) Opetajad edastavad lapsevanematele regulaarselt infot lapse arengu tulemustest.

(3) Opetajad jagavad lapsevanemaga vastutust lapse haridust puudutavas otsustusprotsessis.

(4) Lapsevanemal on vdimalus saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

(5) Rithma koosolekul tutvustavad dpetajad lapsevanematele Gppeaasta tegevusplaane, rithmas
kehtivaid reegleid ja t66 pohimdtteid, lapse arengu eeldatavaid tulemusi Sppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades, iildoskuste arengut.

(6) Lapsevanemal vodimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteaia tegevusele.

(7) Lasteaias toimuvatest siindmusest saab lapsevanem infot otse riithma dpetajatelt, Stuudiumi

kaudu, rithma stendilt vi lasteaia kodulehelt.
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7. jagu
OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

(1) Oppekava on avalik dokument ning seda Kkorrigeeritakse vastavalt asutuses, vallas,
ithiskonnas toimuvatele muutustele.

(2) Kose-Uuemdisa Lasteaed-Kooli lasteaia Oppekava vaadatakse iile ja analiilisitakse selle
tiitmist iiks kord aastas dppendukogus. Oppekava uuendamisel ja tiiendamisel ldhtutakse
asutuse sise- ja vélishindamisest.

(3) Oppekava uuendatakse voi tiiendatakse seoses:

e lasteaed-kooli puudutava seadusandluse muudatustega;

e koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava muudatustega;

e asutuse struktuuri, téokorralduse muudatustega;

e Jppendukogu, hoolekogu, lastevanemate, vallavolikogu vdai vallavalitsuse poolt tehtud
ettepanekutega.

(4) Oppekava ja selle muudatused kinnitab lasteaed-kooli direktor dppendukogu ettepanekul,
kuulates dra hoolekogu arvamuse.

(5) Oppekava on kdigile soovijatele kittesaadav Kose-Uuemdisa Lasteaed-Kooli direktori
kabinetis ja veebilehel www.kula.ee.

21


http://www.kula.ee/

VALDKOND MINA JA KESKKOND

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

mdistab ja tunnetab timbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kiituda tervislikult ning ohutult;
vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi,

markab ndhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tidhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, iildinimlikud véértused ja iildtunnustatud kaitumisreeglid, tervise
védrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha, ohuallikad ning ohutu kditumine;
looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jidtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu

liiklemine, turvavarustus, digiharidus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapédevaelust ja limbritsevast keskkonnast,
mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise-
ja liikluskasvatust;

suunatakse last timbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema mingu ja
igapdevatoimingute kaudu voimaldades lapsel imbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
suunatakse last mangudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mairgatu kohta kiisimusi esitama (probleeme piistitama), kiisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;
suunatakse last materjale ja vahendeid sddstlikult kasutama, hoolivalt ja

heaperemehelikult kdituma.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jne;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

kirjeldab, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mdjutada tervist;
jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kiitub seda sééstvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni, loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 00pdev, nddal,
aastaring;

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld, ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest , 60 ja pdeva vaheldumisest;
mdistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

TEEMA 2 aastane 3 aastane 4 aastane
Mina 1. Utleb vastuseks nime kiisimisele oma | 1. Utleb kiisimise korral oma ees- ja Teab oma ees- ja perekonnanime,
eesnime. perekonnanime. vanust ja sugu.
2. Viljendab kiisimisel enda dratundmist | 2. Vastab digesti kiisimusele, kas ta on
peeglis voi fotol. poiss voi tiidruk.
3. Utleb vastuseks vanuse kiisimisele
oma ea vOi nditab seda sormedel.
Perekond ja Tunneb oma pereliikmeid. 1. Nimetab pereliikmeid: ema, isa, dde, Teab oma  pereliikmeid ja
sugulased vend. vanavanemaid.
2. Teab ddede ja vendade nimesid.
Kodu Réégib juhendamisel, foto jargi oma | Vastab kiisimustele oma kodu ja| 1. R&&gib oma kodust.
kodust ja kodus elavatest inimestest perelitkmete kohta. 2. Nimetab oma kodukoha tuntumaid
ning loomadest. asutusi: lasteaed, kool, kauplused,
raamatukogu jne.
Lasteaed 1. Osutab oma lasteaiale, | 1. Oskab nimetada oma rihma nime. 1. Teab lasteaia erinevate rithmade
méngukaaslastele ja riihmas | 2. Suudab leida oma koha rithmas nimesid.
tootavatele tiiskasvanutele. (voodi, kapp, kéterdtik jm). 2. Teab lasteaia erinevate ruumide
2. Orienteerub oma rithmaruumides. 3. Nimetab rithmas olevaid esemeid. otstarvet.
3. Paneb tiiskasvanu eeskujul asjad | 4. Utleb kiisimise korral | 3. Enne uue tegevuse alustamist
digesse kohta. riihmakaaslaste ja Opetajate ning korrastab eelneva koha.
Opetajaabi nimed. 4. Paneb iseseisvalt oma riided
5. Vaatab  teisi  lapsi,  maéngib ettendhtud kohta.
paralleelselt. 5. Oskab iitelda, mida lasteaias
tootavad tdiskasvanud teevad.
6. Uhineb teiste laste minguga.
Kool Teab, et K-U L-K-is Opivad ka

koolilapsed.
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Ametid,
elukutsed, t66d

. Matkib

. Matkib koos

tédiskasvanu eeskujul
enimtuntud elukutsete esindajate
tegevust.

tédiskasvanuga
lihtsamaid to6votteid.

Nimetab koduseid
toimetusi.

Matkib lihtsamaid toovotteid.

pereliikmete

. Asetab toovahendid kokkulepitud

kohta.

. Nimetab

kiisimisel erinevaid
elukutseid nende tegevuse alusel
(pagar kiipsetab saia, arst ravib jne).

Matkib erinevate elukutsete
esindajate rolle.
Osaleb koos taiskasvanuga

joukohastes toodes.

Kodumaa,
teised rahvused
Eestis

. Leiab tdiskasvanu juhendamisel

teiste esemete seast Eesti lipu.

. Matkib tdiskasvanu eeskujul

lihtsamaid rahvakombeid
(liulaskmine, munade koksimine

jm).

Osaleb joukohasel viisil vanemate
laste ja tdiskasvanute tegevuses
kodumaale  tdhtsatel  pdevadel
(ruumide  kaunistamine, laulude
laulmine, peoriiete kandmine jm).

. Leiab Eesti lippu néhes erinevate

varvide seast Eesti lipu vérvid.

. Tunneb  Eesti

Nimetab riigi nime, kus ta elab.
Nimetab tuntumaid Eesti
rahvakalendri tdhtpéevi, millel ta on
osalenud (mardipdev jm).
rahvuslindu  ja
rahvuslille.

Osaleb tihtpievade tihistamisel.

. Raédgib oma siinnipdevast (kuidas

tahistatakse).

. Nimetab kiisimise korral piihadega

seotud tegevusi.

. Teab tuntumaid rahvakombeid.
. Jutustab peresisestest tahtpaevadest.

. Moistab keeldude tdhendust.
. Reageerib

taiskasvanu  vastavale
korraldusele.

Taiskasvanu meeldetuletamisel jatab
dra minnes hiivasti (nt lehvitab).

Teab mdistete hea ja paha tdhendust.
Meeldetuletamise korral tervitab,
jétab hiivasti, palub ja tinab.

. Teab elementaarseid

. Moistab hea ja halva tdhendust.
. Teab lihtsamaid lauakombeid.

viisakusreegleid.

Osutab vai iitleb kiisimisel oma sdbra
nime.

Lohutab tiiskasvanu eeskujul haiget
saanud méingukaaslast.

. Kisimise korral nimetab oma

sOprade nimed.
Oskab haiget saanud sopra lohutada.

. Loob liihiajalisi soprussuhteid.

Lohutab omaalgatuslikult kaaslast.

Tahtpaevad,
ptihad ja
kombed
Uldinimlikud
vadrtused ja
uldtunnustatud
kditumisreeglid
Soprus ja
abivalmidus
Hoolivus,

turvalisus ja

Tunneb end tuttava tdiskasvanuga
turvaliselt.

. Tunneb huvi kaaslaste tegevuse

vastu.

. Teab, et kaaslastega tuleb arvestada.
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tahelepanelik-
kus

2. Piitiab kaaslastega arvestada.

. Mairkab teiste erinevaid emotsioone

(r60m, kurbus jm).
On  tidhelepanelik  tdiskasvanu
palvete ja soovide suhtes.

Suhtumine
erinevustesse

Kirjeldab tédiskasvanu juhendamisel
pildi jérgi erinevaid inimesi.

. Kirjeldab kiisimise korral, mille

Selgitab ~ kuuldud muinasjutu
tegelaste kditumise pdhjal hea ja
halva tdhendust.

poolest inimesed on erinevad (juuste
pikkus ja virv jm).

Ehitised

Tunneb dra oma kodu ja lasteaia.

Tunneb dra oma kodu ja lasteaia ning
tuttavad teenindusasutused.

Oskab nimetada maja pohilisi osi
(uks, aken jne).

Nimetab majas
eriotstarbelisi ruume.

asuvaid

Kodumasinad

Osutab kiisimise korral pildil olevale
kodumasinale.

Oskab kiisimise korral nimetada
kodus kasutatavaid kodumasinaid ja —
elektroonikat (kell, pliit, kiilmkapp,
pesumasin, televiisor, arvuti jm).

Nimetab kodumasinaid, teab nende
otstarvet.

Jadtmed Viskab tdiskasvanu eeskujul prahi Leiab loodusest prahti ja toob selle Moistab ja selgitab, miks praht
priigikasti. kokkulepitud kogumiskohta visatakse priigikasti.

(priigikast, priigikott, amber).
Tervise Juhendamisel peseb ja kuivatab kési Peseb kidsi enne sooki, peale wc Selgitab, miks ja kuidas tuleb hoida
védrtustamine enne s60ki, peale potil kdimist. kasutamist, siis kui need on enda tervist.

miirdunud.
Hammaste Osutab kiisimise korral hammaste | 1. Teab hammaste hooldamise Peseb hambaid tdiskasvanu suulisel
tervis hooldamiseks vajalikele vahenditele vahendeid. juhendamisel.

(hambahari, hambapasta).

2. Harjab hambaid tédiskasvanu abiga.
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Tervislik Osutab kiisimise korral erinevatele Nimetab erinevaid toiduaineid. Teab, millised toiduained on tervisele
toitumine toiduainetele. kasulikud, millised vahem kasulikud
voi kahjulikud.
Inimkeha Osutab tdiskasvanu eeskujul oma Osutab kiisimise korral peale, kitele, Selgitab kiisimise korral, milleks on
tundmine kehaosadele: pea, kded, jalad, koht, jalgadele, silmadele, suule, ninale ja vajalikud silmad, kdrvad, nina, jalad
silmad, suu, nina, kdrvad. korvadele. jne).
Ohutus ja Téiskasvanu meeldetuletamisel Nimetab esemeid, mis vodivad olla . Teab, millistest reeglitest peab
turvalisus jargib kokkulepitud reegleid. ohtlikud (nuga, kédarid jm). rihmas kinni pidama.
Osutab kiisimise korral teravale Selgitab, et reeglid on vajalikud
esemele, mis voib haiget teha. ohutuse tagamiseks.
Kodukoha Leiab taiskasvanu juhendamisel . Tunneb rd0mu looduses (Gues) . Nimetab mdnda lasteaia Ouealal ja
loodus, loodusest ja pildilt puu, lille, seene. viibimisest. pargis kasvavat puud, lille. tunneb
veekogud, Oskab osutamise korral nimetada dra joe, tiigi.

kodupaiga mets-

metsa, muru, lille, puud.

. Nimetab seene osadena kiibara ja

ja koduloomad. jala.

taimed, seened

ja putukad

Loomad: Nimetab tuntumaid koduloomi (nt Oskab kiisimise korral nimetada Kirjeldab erinevate loomade
erinevad kass, koer). tuttavat looma ja tema kehaosi. erinevaid elupaiku ( hunt elab
elupaigad ja| 2. Leiab ménguasjade seast ja pildilt Oskab kiisimise korral nimetada metsas, kass elab kodus, kala elab
eluviisid, tuttava looma. tuttavat lindu. joes jne).

valimus, Kkasv, Osutab  kiisimise korral looma Teab, et moned loomad elavad Nimetab linnu kehaosi (pea, nokk,
areng erinevatele kehaosadele (pea, saba, metsas ja moned inimeste juures tilvad, suled).

kéipad).
Osutab kiisimise korral linnule,
konnale, kalale.

kodus.

Nimetab tuntumaid veeelanikke (nt.
konna ja kala).

Putukad:
erinevad
elupaigad ja
eluviisid,

Osutab  kiisimise korral monele
tuttavale putukale (lepatriinu, liblikas,
karbes jm).

Oskab nimetada tuttavaid putukaid
(lepatriinu, sipelgas, mesilane jt.).

Oskab nimetada ja kirjeldada monda
tuttavat putukat.
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véalimus, Kkasv,
areng

Taimed:
erinevad
kasvukohad ja
vajadused,
vilimus, kasv,
areng

Leiab juhendamisel loodusest voi
pildilt tuttava puu, lille, puu-, juur- voi
aedvilja.

Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju
vilimuse ning nimetuse jargi.

Oskab osutamise korral nimetada
tuttavat lille, puud.

Eristab okaspuid lehtpuudest.
Nimetab 1-2 lehtpuud (kask, vaher)
ning 1-2 okaspuud (kuusk, méind).
Kirjeldab, mida tuttavatest koogi- ja
puuviljadest valmistada saab.

06 ja piev:
nende
vaheldumine ja

Osutab kiisimise korral pdikesele ja
kuule.

Oskab kiisimise korral iseloomustada
00d (on pime) ja pdeva (on valge).

Eristab ja nimetab pieva ja 66d.
Selgitab 66 ja pédeva erinevusi (sh.
seostamine inimeste tegevusega.

sellega  seotud

muutused

looduses

Aastaajad: Teeb tdiskasvanu eeskujul lihtsamaid Oskab nimetada talve ja suve Nimetab aastaaegadele
nende toid looduses (lindude toitmine, iseloomulikke néhtusi (talvel sajab iseloomulikke lihtsamaid tunnuseid.
vaheldumine ja puuokste korjamine, lehtede tdstmine lund, on kiilm. suvel saab ujuda, on Selgitab, mida talvel lindudele
sellega  seotud hunnikusse jm). soe). s60giks panna, kelle jaoks pannakse
muutused kevadel iiles pesakaste jm.

looduses  ning

loomade ja

inimeste

tegevused

lImastik: Matkib tdiskasvanu eeskujul liigutuste Oskab nimetada erinevaid Kirjeldab erinevaid
erinevad ja héilega erinevaid ilmastikunéhtusi ilmastikundhtusi (sajab lund, vihma, ilmastikundhtusi,  seostab  neid
ilmastiku- (nt. vihmasadu, tuule puhumine). paistab péike). aastaaegadega (talvel sajab lund).
ndhtused
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Tunnetab seoseid: piike paistab- ilm
muutub  soojaks. sajab  vihma-
tekivad lombid jm.

Inimese  moju
loodusele:
loodushoid,
saastev areng

Viskab tdiskasvanu eeskujul prahi
priigikasti.

. Moistab, et lilli nopitakse vaasi

panekuks.
Teab, et priigi visatakse selleks
ettendhtud kohta.

. Teab, et loodust tuleb hoida (ei

. Pdhjendab, miks tuleb visata priigi

murra puuoksi, ei piina loomi jm).

priigikasti.
Nimetab esemeid, mis ei kuulu
loodusesse- on inimese valmistatud.

Valguse,
temperatuuri,
vee, Ohu ja
toitainete
tahtsus
taimedele ning
loomadele

. Kastab koos tdiskasvanuga lilli.

. Koos tidiskasvanuga annab
loomadele (ka méinguloomadele)
siilia ja juua.

Osutab kiisimise korral liivale,
mullale, veele, lumele.

. Teab, et taimed, loomad ja inimesed

vajavad kasvamiseks vett ja toitu.
Osutab kiisimise korral soojale ja
kiilmale(nt vesi, radiaator).

Selgitab kiisimise korral, et lumi ja
jaa muutuvad sulades veeks.

. Kiisimise korral kirjeldab, et suvel

. Kirjeldab liihidalt soojuse, valguse ja

. Pdhjendab, miks on dhk inimestele,

on soe ja talvel on kiilm.
toidu vajalikkust inimeste, taimede
ja loomade kasvamiseks.

Kirjeldab puhast vett.

taimedele ja loomadele vajalik.

Valgusfoor ja
tdnava

Teab valgusfoori ja tulede tdhendust
(punane, kollane, roheline).

Osutab kiisimise korral autoteele,
konnitecle- teele, kus inimesed

iiletamine Teab moisteid soidutee, konnitee. kaivad.
Selgitab, miks maanteedel on
iilekdigurajad (sebrad) ja
valgusfoorid.
Selgitab, miks autoteed peab
iletama ettevaatlikult.
Liiklusmérgid Teab liiklusmérkide tdhtsust (aitavad . Markab kodukohas olevaid
ohutult liigelda). litklusmarke, kiisib nende tdhendust.
Tunneb monda kodukoha
liiklusmaérki, selgitab nende
tdhendust.
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Soidukid Osutab kiisimise korral maanteel | 1. Oskab kiisimise korral nimetada . Nimetab erinevaid sdidukeid ja teab
sOitvatele autodele, bussidele. soidukeid (auto, rong, buss, lennuk, nende otstarvet.
laev, tramm, troll). . Teab eriotstarbelisi  sdidukeid,
2. Teab liiklusvahendeid ja Kirjeldab neid.
eriotstarbelisi sdidukeid.
3. Teab jalgrattaga sditmise ndudeid
(kiiver).
Helkur, Osutab kiisimise korral helkurile Teab helkuri kasutamise vajalikkust. . Pdhjendab helkuri kandmise
turvatool ja -voo oma riiete kiiljes. vajadust.

. Pohjendab turvatooli ja turvavoo

kasutamise vajalikkust.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

TEEMA 5 aastane 6 aastane 7 aastane
Mina 1. Oskab o6elda oma nime, vanust ja | 1. Réigib iseendast ja oma huvidest. . Oskab end tutvustada.
sugu (tiidruk, poiss). 2. Teab oma digusi ja kohustusi. . Teab oma kohustusi ja digusi.
2. Nimetab, mis talle meeldib vo6i ei | 3. Jutustab oma kohast perekonnas. Kirjeldab enda omadusi ja huve.
meeldi.
Perekond ja Kirjeldab oma perekonda | 1. Rédgib pere iihtekuuluvustundest ja . Teab oma  pereliikmeid ja
sugulased (perelitkmed+  onu  ja  tidi, sugulastevahelisest  ldbikédimisest, ldhisugulasi.
pereliikmete nimed ja pere traditsioonidest ja Tihistest . Teab, et pered vdivad olla erinevad.
perekonnanimed). ettevotmistest. . Jutustab oma vanavanematest.
Kodu 1. Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, | 1. Oskab kirjeldada oma kodu ja . Oskab kirjeldada oma kodu ja
talumaja. kodukohta (kodu, pere, loomad, kodukohta.
2. Nimetab kodu asukoha: Kaose, naabrid jm). . Teab kodust aadressi.
Kose-Uuemdisa alevik. 2. Nimetab  kodukoha  tuntumaid
3. (tdnav), maal (talukoha nimi), kiila asutusi: lasteaed-algkool, Kosejoe

Kool, raamatukogu jm.
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Kirjeldab pereliikmete koduseid
tegevusi ja nimetab oma kohustusi
nende hulgas.

Lasteaed

. Nimetab oma lasteaia rithma nime,

tunneb lasteaed- algkooli logo ja
lippu.

Oskab kirjeldada oma tegevusi ja
mange.

Teab nimetada lasteaiatootajaid ja
nende tegevusi.

Teab oma, vodra ja iihise tdhendust.

. Miéngib koos teiste lastega.

Kirjeldab oma lasteaia asukohta,
logo ja lippu.

. Nimetab lasteaia tootajaid ja nende

tegevusi.
Teab oma rithma reegleid.

. Paneb ise oma mirjad riided

kuivama.

. Mingib koos grupi lastega, peab

tdhtsaks ausat miangu.

. Teab lasteaia

. Algatab ise iihis- ja grupiménge.

aadressi, logo
tahendust.

Nimetab erinevaid ameteid lasteaias
ja nende vajalikkust.

Kirjeldab lasteaia kodukorda ning
teab rithmareegleid ja traditsioone
(peod, méngupeod, pere péevad,
nditused, teatriprojekt jm).

Teab nimetada monda ldhitimbruse
lasteaeda.

Kool

Teab, et koolis dpitakse.

Nimetab lasteaia ja kooli erinevusi.

Teab kooli kui dppimise kohta.
Oskab kirjeldada, mille poolest
lasteaed koolist erineb.

Teab nimetada monda ldhilimbruse
kooli.

Ametid,
elukutsed, t66d

Oskab nimetada vanemate ameteid.

. Kirjeldab iildtuntud elukutseid oma

kodukohas.

Loetleb tuntumate ametite juurde
kuuluvaid toovahendeid.

Pdhjendab méngu- voi1 todkoha
korrastamise vajadust.

Osaleb joukohastes toodes.

Selgitab ~ vestluses  enimtuntud

ametite vajalikkust.

. Abistab kodutoodes ja lasteaia

igapaevatoimingutes.

. Madistab seoseid inimeste ja too vahel

(kaubatooja - majandus-juhataja —
kokk — dpetajaabi - laps).

. Teab ja oskab kirjeldada erinevaid

. Mbdistab t60 ja vastutuse tihtsust.

Oskab  nimetada
elukutseid ja ameteid.

pereliikmete

elukutseid ning nende vajalikkust.

Soovib osaleda
kodutoodes.
Selgitab raha otstarvet.

joukohastes

Kodumaa,
teised rahvused
Eestis

. Teab oma rahvust ja keelt ning riigi

tdhtsamaid stimboleid.
Oskab nimetada siindmusi, mille
puhul heisatakse riigilipp.

Tunneb Eesti simboolikat.
Leiab ja nimetab Eesti kaardilt
tuttavaid kohti.

. Nimetab monda tuntud eestlast.

. Nimetab Eesti riigi siimboleid (lipp,

. Teab koduvalla/-linna nime ja

hiimn, vapp, lind, lill, kivi, kala).

sumboleid.
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3. Oskab nimetada erinevaid rahvusi
oma rithmas ja kodukohas.

. Tunneb fotol voi pildil dra Eesti

presidendi.

. Nimetab monda Eestis elavat teist

rahvust.

. Oskab FEesti kaardil niidata oma

. Teab Eesti Vabariigi presidendi

. Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli

. Suhtleb teisest rahvusest lastega.
. Teab nimetada Eesti ldhinaabreid

kodukohta.
nime.

ning teab nende
traditsioone.

kombeid ja

(Lati, Soome, Rootsi, Venemaa).

Téhtpéevad, 1. Kirjeldab tahtpdevi peres. Kirjeldab tuntumate rahvakalendri . Teab eesti rahva traditsioone ja
ptihad ja| 2. Oskab kirjeldada  tuntumaid tahtpdevadega seotud kombeid. kombeid.
kombed rahvakombeid (vastlad, mardipéev, Nimetab eesti rahvustoite, mida ta on . Teab tdhtpdevi ja nende tdhistamise
kadripdev) ja nendega seotud ise s66nud. vajalikkust
tegevusi. . Madistab rahvakommete, . (tarkusepiev, emakeelepéev,
konekddndude, vanasdonade jm. lastekaitsepdev, sObrapédev jm).
tadhendusi, téhtsust. . Oskab  kirjeldada  tdhtpdevade
. Jutustab  kodukohas  toimunud tahistamist oma lasteaias, kodus,
iiritustest, millel ta ise on osalenud. kodukohas (kolmekuningapéeyv,
volbripdev, jaanipdev, hingedepdev
jm).

. Oskab nimetada riiklikke piihi ja
nendega seotud traditsioone (riigi
aastapdev, voidupiiha jm).

Uldinimlikud 1. Teab ja moistab oige ja vale| 1. Pdhjendab viisakusreeglite jargimise . Teab mdistete ausus ja autus
vadrtused ja tahendust. vajalikkust. tadhendust ning oskab vastavalt
tildtunnustatud 2. Teab iildtuntud viisakusreegleid. Kirjeldab, millised reeglid kehtivad kaituda.

kaitumisreeglid 3. Tunneb ja jirgib lauakombeid. tema kodus. . Oskab jirgida kiitumisreegleid

. Kasutab s60misel nuga ja kahvlit.

erinevates olukordades (kaupluses,
teatris, kirikus, kalmistul jm).

32



. Modistab vastutust oma tegude ja

kditumise eest.
Oskab siitia noa ja kahvliga.

Soprus ja
abivalmidus

. Nimetab kusimise korral sObra

positiivseid omadusi.
Oskab sopra lohutada ja abistada.
Oskab andeks anda ja leppida.

. Loob piisivamaid soprussuhteid.
. Pohjendab, miks on hea omada

sOpra/ sopru.

Oskab luua ja hoida soprussuhet.
teab sOpruse tdhendust, oskab
kirjeldada sdbraks olemist ning
sober olla.

Kirjeldab tundeid, mis tekivad
tiilitsedes ja leppides.

Hoolivus,
turvalisus ja
tahelepanelik-
kus

. Mairkab kaaslast ja oskab teisi

arvestada.
Oskab viljendada oma emotsioone
teisi arvestavalt (rodm, mure jm).

. Tuleb toime

. Mairkab ja mdistab enda ja teiste (ka

pildil ja fotol) emotsioone (hirm,
kurbus, tllatus, viha, rddm).
tugevate
emotsioonidega.

Oskab kirjeldada oma tundeid ja
emotsioone.

Oskab kaasinimestega
tahelepanelikult kdituda (vanemad,
vanavanemad jt).

Suhtumine
erinevustesse

Oskab Kirjeldada inimeste erinevusi
(keeleline, rassiline, vanuseline,
tervisest tulenev) ja abivahendeid
(prillid, ratastool, vaegnidgemine-
valge kepp, vaegkuulmine-
kuuldeaparaat).

. Madistab, et inimeste huvid ja

arvamused voivad olla erinevad.
Selgitab  erinevate  abivahendite
(prillid, ratastool jm) vajadust.

. Teab nimetada

Oskab arvestada oma arvamusest ja
huvidest erinevate huvide ja
arvamustega.

erivajadustega
inimestele vajalikke abivahendeid.
Pakub abi erivajadustega inimestele
oma voimete ja voimaluste piires.

Ehitised

. Kirjeldab kodumaja omapéira: maja

osad ja nende otstarve, ruumid ja
nende sisustus.

Oskab nimetada erinevaid ruume
lasteaias ning teab nende otstarvet.
Oskab kirjeldada lasteaia Oueala
ning seal kasutatavaid vahendeid.

. Vordleb

Nimetab materjale, mida kasutatakse
maja ehitusel, ruumide remontimisel.

. Markab ja nimetab erinevaid ehitisi

(mdisahoone, matusekabel, kirik,
uued eramajad, talumajad,
toostushooned, sillad, laululava jm).
vanaaja ehitisi
kaasaegsetega.

Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja
selle sisustust, teab nimetada
kdrvalhooneid ning nende otstarvet.
Oskab nimetada maja ehituseks
kasutatavaid materjale (puit, Kivi
jm).

Oskab nimetada teenindusasutusi ja
nende vajalikkust (kauplus, juuksla,
polikliinik, pank, apteek,
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. Teab nimetada kodukohale olulisi

kingsepatookoda, kaubanduskeskus
jm).

chitisi (mais, kirik, veski,
koduloomuuseum, kauplused,
postimaja, koolid, raamatukogu jm).

Kodumasinad

Kirjeldab kodumasinaid ja -
elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte.

Teab kodumasinaid, nende otstarvet
ja nendega seotud ohte.

Kirjeldab  kodumasinaid ja -
elektroonikat ning teab nende
otstarvet ja nendega seotud ohte
(kirjeldused on tdpsemad, vdivad
lisanduda pollutéomasinad).

Jadtmed . Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi Selgitab, miks priigi sorditakse. . Teab, miks on vaja priigi sortida
sorditakse. (paber, plast, patareid).

. Teab, et priigi koht on priigikastis. . Oskab kirjeldada asjade korduva
kasutamise voimalusi.

. Madistab asjade sdistliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud ostud,
raiskamine).

Tervise Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (nt | 1. Selgitab, kuidas hoida enda ja teiste . Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks
vadrtustamine tervislik toitumine, piisav kehaline tervist. terve olemine.
aktiivsus, piisav uni ja puhkus, | 2. Selgitab, miks suitsetamine, alkoholi Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste
mang, hea tuju, meeldivad suhted). ja monuainete tarvitamine kahjustab tervist (ndited tervisliku kditumise ja
tervist. riskikditumise véltimise kohta).
Kirjeldab, kuidas tunneb end tervena, . Teab, mis on haigus.
haigena. . Teab, milline tegevus vdi kditumine
kahjustab tervist (suitsetamine, sh
passiivne  suitsetamine, alkoholi
tarvitamine, narkootikumid,
vagivald).
Hammaste 1. Peseb hambaid taiskasvanu | 1. Selgitab, miks tekivad hambaaugud. . Selgitab, miks tekib hambakaaries
tervis juhendamisel. (hambaaugud).
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2. Nimetab hammaste tervise jaoks | 2. Pdhjendab, miks piimahambad &ra | 2. Jirgib hammaste hooldamise ja

vajalikke  tegevusi  (hammaste tulevad (nende asemele kasvavad hoidmise pohimdtteid igapaevaelus.
pesemine,  tervislik  toitumine, jdavhambad).
hambaarsti juures kdimine.
Tervislik Nimetab toiduaineid, mida tuleks Oskab jutustada toidupiiramiidi jargi Oskab nimetada, milliseid
toitumine slilia iga pdev. tervislikust toitumisest. toiduaineid on vaja iga pdev siilia
rohkem ja milliseid vdhem, et olla
terve.
Inimkeha Oskab nimetada kehaosi ja teab Tunneb oma keha, tunneb kehaosi ja Selgitab, mis on siidame ja kopsude
tundmine nende vajalikkust. mdnda siseorganit selgitab nende kdige olulisem iilesanne, ning teab,
vajalikkust. millised tegevused aitavad neid
hoida tervena.
Teab tlidruku ja poisi erinevusi.
Ohutus ja Nimetab kohti, esemeid ja aineid, | 1. Markab kohti, esemeid ja aineid, mis Teab ja tunneb tmbritsevaid ohte
turvalisus mis vodivad olla ohtlikud (nt trepid, voivad olla ohtlikud, teavitab sellest (olukordadest, inimestest,
rodu, aknad, kuum toit/vedelik, teisi lapsi ja tdiskasvanuid. keskkonnast, loomadest ja

lahtine tuli, ravimid, kemikaalid,
terariistad,  elekter,  veekogud,
ehitised).

. Nimetab tegevusi, mis voivad olla

ohtlikud (talvel jddle minek.
mingimine ohtlikes kohtades, nt
tanaval, liivakarjddris, ehitisel.
ujumine tiiskasvanu jérelvalveta.
rattasoit kiivrita).

Selgitab, et Onnetuse korral tuleb
podrduda tdiskasvanu poole.
Selgitab, miks ei tohi vdorastega
kaasa minna.

2. Oskab vajadusel paluda abi.
3. Nimetab hddaabi numbri 112 ja teab,
millal seda kasutatakse.

. Nimetab héadaabinumbri

kaitumisest pohjustatud ohud).
Teab, millised on turvalise kditumise
reeglid erinevates situatsioonides ja
keskkondades.

112 ja
oskab seda kasutada.

. Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda

ohuolukordades (vette kukkumine,
1dbi jd4 vajumine, tulekahju, pdletus,
teadvuseta vOi raskelt vigastada
saanud kaaslane).

Selgitab, kuidas kédituda eksinuna
linnas/maal vOi metsas.
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Kodukoha
loodus:
veekogud,
kodupaiga mets-
ja koduloomad.
taimed, seened
ja putukad

1. Oskab nimetada oma kodukoha

olulisemaid veekogusid (jogi, tiik)
ning kooslusi (pdld, mets, park, aas,
niit, soo).

. Oskab nimetada tuntumaid seeni ja

kirjeldada neid, mis kasvavad
kodukoha metsas.

Nimetab kodukoha  erinevaid
veekogusid: Kuivajogi, Pirita jogi,
Vesiroosititk, titk Tiigi tdnaval,
allikad ja oja Kalda tédnaval.

. Tunneb ja kirjeldab Oueala ja

lahitimbruse puid, taimi, loomi,
monda lindu.

. Nimetab mone s60gi- ja miirgiseene

(kukeseen, pilvik, kirbseseen jm).
selgitab, miks seeni Kkorjatakse
noaga.

. Kirjeldab 1dhitimbruse maavarade

(liiv, savi, muld) erinevusi ja
kasutamise voimalusi.

Kirjeldab erinevaid kooslusi: mets,
aas, park, pdld, veekogu, soo.

1. Oskab kirjeldada kodukoha loodust,

. Oskab nimetada teravilju, mida

nimetada  ning  iseloomustada
metsloomi, koduloomi ja putukaid.

kasutatakse = s0ogiks  vOi  mis
kasvavad kodukoha lahedal
poldudel.

Loomad:
erinevad
elupaigad ja
eluviisid,
valimus, Kkasv,
areng

Oskab nimetada tuttavaid loomi,
kirjeldada nende vidlimust ja Oelda,
kus nad elavad.

Nimetab tuntumaid erineva elupaiga
ja - viisiga loomi ning Kkirjeldab
nende valimust.

. Pdhjendab, miks moned linnud

lendavad 10unamaale, moned loomad
jddvad talveunne.

Nimetab  kodukoha  paigalinde
(tihane, varblane, hallvares, suur-
kirjurdhn, tuvi jt).

Kirjeldab kala ja konna
iseloomulikke tunnuseid.

. Teab loomade kiitumise erinevusi

Nimetab tuntumaid erineva elupaiga
ja-viisiga loomi ning kirjeldab nende
valimust.

eri aastaaegadel (rdndlinnud,
talveuni, pesaehitus ja poegade
toitmine).

Putukad:
erinevad
elupaigad ja
eluviisid,

Teab putukate elupaiku: mesilane ja
mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa.

Kirjeldab tuttavate putukate véalimust

ja elupaiku.
Selgitab, miks moned putukad
voivad olla ohtlikud.

Oskab kirjeldada tuttavate putukate
vélimust ja nende elupaiku.
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véalimus, Kkasv,
areng
Taimed: 1. Oskab nimetada ning kirjeldada | 1. Nimetab ja kirjeldab tuttavaid puid, | 1. Oskab nimetada ja kirjeldada aias,
erinevad tuttavaid puid, lilli, puu- ja poosaid, lilli, puu- ja koogivilju. metsas kasvavaid taimi (marjad:
kasvukohad ja koogivilju, teab nende kasvukohta. | 2. Loetleb puu osi (juured, tiivi, vora, mustikas, maasikas, pohl, sostar,
vajadused, 2. Teab, kus kasvab ajalooline Kolli- oksad). taime osi (juured, vars, lehed, tikker. puud: Ounapuu, pirnipuu,
vélimus, kasv, Tooma tamm. pungad, died). Kirsipuu, toomingas, pihlakas jm).
areng 3. Nimetab leht- ja okaspuude vilju| 2. Teab, kuidas on Kolli-Tooma tamm
(tammetoru, mannikébi, oma nime saanud.
kastanimuna, dun jm).
06 ja piev: Eristab ning nimetab pdeva ja 66d Nimetab ja kirjeldab pieva erinevaid Kirjeldab oma sdnadega loodust ja
nende (pdeva ja 00  vaheldumise osi, seostab neid inimeste ja loomade inimesi erinevates tsiiklites: 66péev,
vaheldumine ja iseloomustamine ning seostamine tegevusega, looduses toimuvate nédal, aastaring.
sellega  seotud taimede ja loomade tegevusega). muutustega.
muutused
looduses
Aastaajad: Oskab nimetada koiki aastaaegu ja | 1. Nimetab aastaaegu diges jarjekorras, | 1. Seostab muutusi looduses
nende neid iseloomustada. Kirjeldab aastaaegadele aastaaegade vaheldumisega ning
vaheldumine ja iseloomulikke tunnuseid. oskab neid kirjeldada.
sellega  seotud 2. Kirjeldab, kuidas saab inimene | 2. Oskab nimetada inimeste
muutused lindude, loomade ja taimede eest iseloomulikke tegevusi olenevalt
looduses  ning hoolitseda erinevatel aastaaegadel. aastaajast (seemnete kiilvamine,
loomade ja 3. Pohjendab, miks loomade ja lindude taimede istutamine, poldude
inimeste elutingimused talvel raskemad on. kiindmine, mererannas péevitamine,
tegevused veekogudes ujumine, jalgrattaga
soitmine, lehtede riisumine,
suusatamine jne).
3. Oskab nimetada loomade
iseloomulikke tegevusi olenevalt

aastaajast (ehitavad pesa, toidavad
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poegi, talveuni, rindamine 1dunasse
jm).

lImastik:
erinevad
ilmastiku-
nahtused

. Nimetab

ilmastikundhtusi  ja
kirjeldab neid.
Teab ohu vajalikkust ja kasutamist.

Selgitab ilmastiku muutuste seostest
taimede, loomade ja inimestega
(lehed langevad, inimesed riietuvad
ilmale vastavalt jm).

Selgitab ilmastikundhtuste seost
aastaaegadega.
Kirjeldab ilma (pilves- pilvitu, kuiv-
vihmane jm).

Inimese  mdju
loodusele:
loodushoid,
sadstev areng

. Madistab, et joogivett on vaja kokku

hoida (hambapesu, nodudepesu,
joogiks voetud vesi).

. Moistab, et elektrit tuleb kokku

hoida (kustutab toast lahkudes tule).

. Teab, et inimene saab talvel loomi

aidata.

. Madistab, et on vaja istutada puid ja

muid taimi.
Oskab hoida enda timber puhtust
looduses, kodu timbruses jm.

. Pdhjendab, miks on vaja hoolitseda

looduse eest.

Selgitab, kuidas moned inimeste
loodud esemed modjuvad loodusele
halvasti (auto heitgaasid, polev
plastmass, prahi loopimine metsa alla

jm).
Selgitab, et looduse sddstmiseks saab
paljusid  inimeste  valmistatud

esemeid taaskasutada.
Selgitab,  kuidas
saastlikult kasutada.

loodusvarasid

. Teab, kuidas talvel loomi, linde

. Teab, kuidas viga saanud voi

Suhtub timbritsevasse hoolivalt ning
kaditub seda sdistvalt.

Kirjeldab, millised on inimtegevuse
positiivsed ja negatiivsed mojud
tema kodutimbruse loodusele.

aidata ja oskab seda teha.

inimese poolt hiiljatud looma aidata.
Teab priigi sortimise vajalikkust
ning oskab sortida lihtsamat priigi
(pudelid, paber, olmepriigi).
Soovib osaleda
korrastamise.

looduse

Valguse, . Teab, et taimed ja loomad vajavad | 1. Teab, miks taimed, loomad ja Selgitab valguse, temperatuuri, vee,
temperatuuri, kasvamiseks vett, valgust, toitu, inimesed vajavad kasvamiseks vett, toitainete  ning Ohu  tdhtsust
vee, Ohu ja ohku. valgust, toitu ja dhku. taimedele, loomadele ja inimestele.
toitainete Oskab kirjeldada erineva Pohjendab loomade ja taimede Toob niiteid elus- ja eluta looduse
tahtsus temperatuuri  moju  taimedele, erinevust ~ maakera  erinevates kohta.
taimedele ning loomadele ja inimestele. paikades sealse erineva
loomadele temperatuuriga.

. Nimetab erinevaid veekogusid (jogi,

jarv, meri, ookean).

Liiklus . Teab oma teed kodust lasteaeda. Oskab leida lasteaia asukoha kaardil. . Teab lasteaia asukohta kaardil.
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2. Teab, mille poolest erineb sdidutee | 2. Oskab kirjeldada oma teekonda . Teab, millised on ohutu liiklemise
kdnniteest. kodust lasteaeda. reeglid Kose-Uuemdisa tdnavatel ja
3. Teab, kuidas kondida konniteel. . Oskab nimetada ohtusid lasteaia liikleb sellele vastavalt.
4. Teab, kui kondida sodiduteel, siis umbritsevas liikluskeskkonnas. . Oskab nimetada erinevusi maa- ja
vasakus servas. . Oskab selgitada erinevusi maa- ja linnaliikluse keskkonnas.
5. Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid linnaliikluse keskkonnas. . Teab, miks ja millal vdivad liiklus-
erinevates ilmastikuoludes. . Teab rulluiskude ja rulaga sditmise onnetused juhtuda ning arvestab
6. Teab, kuidas erineb liiklus linnas ja ndudeid  (turvavarustus, ohutud seda oma liiklemisel.
maal. paigad). . Tunneb ja pohjendab liiklemise
7. Teab, kus ja kuidas soita jalgrattaga. . Oskab selgitada, miks vodivad erinevusi valges, pimedas, ldhtuvalt
8. Teab, mis numbril saab kutsuda abi. likklusonnetused juhtuda, mis on aastaaegadest.
9. Teab kui vajalik on liikluspolitsei selle tagajdrjed ning arvestab seda . Oskab tegutseda liiklusOnnetuse
t00. oma liiklemisel. korral, oskab kutsuda abi, valida
. Teab liiklemise erinevusi valges, hidaabinumbrit.
pimedas, ldhtuvalt aastaacgadest. . Teab, et politsei todiilesannete hulka
Laps teab, kuidas tegutseda kuulub ka liikluse jdrelevalve
litklusdnnetuse korral, oskab kutsuda teostamine.
abi.
Valgusfoor ja| 1. Teab valgusfoori tulede siittimise Selgitab, kuidas iiletada soiduteed . Oskab kirjeldada oma teekonda
tinava jarjekorda ning nende tdhendust. reguleeritud  ja reguleerimata kodust lasteaeda.
iiletamine 2. Teab, kuidas sdiduteed iiletada. iilekdigurajal. . Teab, kuidas iiletada ristmikku.
3. Oskab iiletada tdnavat jalgrattaga | 2. Kirjeldab jalakdija ja jalgratturi . Teab liiklemise erinevusi linnas ja

(jalgratas kée korval).

. Jargib

ohutu litklemise pohimotteid.
litkluseeskirju  tuttavas
keskkonnas.

. Oskab helistada

maal
hadaabinumbril

112.
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Liiklusmargid

. Teab liiklusmérkide tdhendusi.
. Teab liiklusmérke kodu ja lasteaia

umbruses.

. Teab, mis on iilekdigurada, tunneb

vastavat liiklusmarki.

. Teab  liitklusméarkide

. Oskab  jalakéijatele

tdhendusi,
pohjendab nende vajalikkust.

. Tunneb liiklusmérke lasteaia Guealal

ja Kose-Uuemdisa tdnavatel.
suunatud
litkklusmérke lugeda.

. Tunneb Kose-Uuemdisa ja selle

. Oskab  jalakiijatele

lahitimbruse litklusmaérke
(litklusmargid jalakéijale,
jalgratturile, soidukijuhile).
suunatud
litkklusmérke lugeda.

Soidukid . Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja | 1. Nimetab erinevaid sdidukeid, nende . Oskab nimetada voi kirjeldada
teab nende otstarvet. liilkumise kohti. erineva t60 tegemiseks vajalikke
. Teab liiklusvahendite erinevusi . Pohjendab eriotstarbeliste soidukeid (kraanaauto, priigiauto,
ning eriotstarbeliste  sdidukite liiklusvahendite vajalikkust. teerull jm).
iilesandeid ja téhtsust.
. Oskab tihissdidukis kiituda
(soOidupilet).
Helkur, . Teab turvavod ja turvatooli Kirjeldab, kuidas kasutada . Teab, kuhu kinnitada helkurribad.

turvatool ja -voo

vajalikkust sdidukis.

. Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid

erinevates ilmastikuoludes.

. Oskab selgitada, kus ja kuidas

helkurit kanda.

. Teab, miks on jalgrattaga soites vaja

kanda kiivrit.

turvavarustust (kiiver, polve- ja
randmekaitsmed, turvavoo,
turvatool, helkur).

. Oskab selgitada helkuri vajalikkust.

. Oskab kasutada jalgrattakiivrit ja

teab, kuhu tuleb helkur voi
helkurribad Kinnitada.

teab selle vajalikkust.
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Liikluskasvatus

(1) Lasteaias on liikluskasvatuse sisuks jalakéija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kditumise ja

liikkluses toimetuleku Opetamine, ldhtudes eelkdige lapse koduiimbruse ja lasteaia

liikluskeskkonnast.

(2) Lapse arendamine ja kasvatamine toimub elu ja timbritsevat keskkonda kasitlevate teemade

kaudu.

(3) Liikluskasvatuse eesmérgid on:

e Opetada moistma, kuidas tekivad ohtlikud olukorrad ja kuidas saab neid viéltida;

e kujundada {iksteist arvestavaid liiklejaid, kellel on ohutud liiklemisharjumused ja

tajuvad liikluskeskkonda, kellel on teadmised ja oskused, mis toetavad toimetulekut

ja ohutust erinevates liiklusolukordades.

(4) Liikluskasvatuse teemad:

Parema ja vasaku poole tundmadppimine.

Opetada peatuma, kuulama, vaatama.

Liiklus- ja kditumisreeglite vajalikkus.

Lihtsamad liiklusmargid kodu- ja lasteaia timbruses, nende vajalikkus.
Liiklemine erinevatel aastaaegadel.

Liiklus kodu ja lasteaia iimbruses.

Kes on liiklejad, nende digused ja kohustused.

Mis on sdidukid, erinevad sdidukiirused, peatumis- ja pidurdusteekonnad.

Foori virvuste tundmine — tdhendused.

(5) Liikluskasvatuse meetodid:

Ming — litkumisméng, dppeméng.

Oppekiik.

Vaatlus.

Lasteaia asukoha leidmine kaardil

Litkumine tilekdigurajal ja reguleerimata ristmikul

Vestlus.

Liikluspildi jirgi jutustamine

Kogemuste pohjal jutustamine ( helkuri kandmine, turvavod kasutamine)
Liiklusteemaliste juttude timberjutustamine

Rithma jalutuskiik tdnavale
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e Kirjanduse lugemine, luuletused.
e Kaielised tegevused.

e Virvimine

o Kleepettod

e Voolimine

e Kuulamine.

e Erinevate helide suuna méddramine
e Liiklusteemalised laulud

e Helitugevuse médratlemine

e Liiklusvanker

Digiharidus

(1) Lasteaias on digihariduse sisuks haridusrobotite, programmeerimise ja digimaailmaga
tutvumine ning aluse panemine lapse digitaalsele kirjaoskusele.

(2) Robootika, digivahendite kasutamine ning meediakasvatus on 16imitud teiste Oppe- ja
kasvatustegevuse  valdkondadega. Oppetegevuse libiviimisel kasutatakse kaasaegseid
infotehnoloogilisi vahendeid (tahvelarvutid, projektor, arvutid, haridusrobotid jms.) ja selle
eesmirgiks on lapse kujundamine niilidisaegseid tehnoloogiaid eesméirgipéraselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogiarikkas keskkonnas.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 7-aastane laps:

e programmeerib seadmeta (paberil, ruumis);

e kavandab haridusroboti tegevust programmeerides neid algtasemel (nt juhib Blue- Boti
liikumist),kasutab selleks loovat motlemist, probleemilahendamise oskusi ja saab aru
pohjus-tagajirg seostest ning lihtsatest mehhaanika pohimotetest;

e juhendab rithmakaaslast roboti kasutamisel, jagab oma kogemusi ja avastusi, teeb
rithmakaaslastega koost6od tehnoloogiliste iilesannete lahendamisel,

e tunneb rddmu haridusrobotite kasutamisest ning digitaalsetest Oppemangudest;

e loob jatdiendab lihtsaid mudeleid ning siisteeme juhendi ning oma fantaasia abil (nt LEGO
klotsidest mudelid);

e nimetab kasutavaid digi- ja robootikavahendeid;

e kasutab oOpetaja juhendamisel digivahendeid (fotoaparaat, tahvelarvuti, nutitelefon,

lauaarvuti, haridusrobotid jms) heaperemehelikult, ohutult ning sihipiraselt;
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loob koos Opetajaga digitaalset sisu, viéljendab end loominguliselt kasutades
digitehnoloogilisi vdimalusi (fotograafia, animatsioon, video jne);

teab, et internetist saab infot otsida ning seda jagada, suhelda, oppida;

teab, et digitehnoloogiat tuleb kasutada tervist sédéstvalt ning hoidvalt valides Oige
istumisasendi jélgides seadme kasutamise kestust ja kohta,;

tutvub  infotehnoloogiliste  vahendite  turvalise  kasutamisega  (internetiohutus,
kiiberkiusamine, allalaadimine jne);

teab, et isiklikku infot ja paroole ei tohi internetis avaldada.

43



VALDKOND KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tuleb toime igapdevases suhtlemises;

kasutab kones oOiget hédldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise

ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna sisu:

keelekasutus. Hiadldamine, sonavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine:

lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

lahtutakse pdhimdttest, et kdnearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdonavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes
(méngimine, kéaelised tegevused, liikumis- ja muusikategevused ning
igapdevatoimingud). lapsele luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning
tal on vaja ja ta saab ise konelda, laps Opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides,
tegutsedes koos tdiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise,
oma raamatute koostamise jm tegevuse kaudu kirjandust moistma ja hindama.
ettelugemiseks valitakse zanriliselt ~ mitmekesiseid raamatuid, et toetada
lugemishuvi, lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdilikupikkuse eristamine,
sonade hadlimine jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;
mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi

jmt.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja
ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pdhisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

kasutab kdnes koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavalt sOnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada.
hidldab oma kones ja ettedeldud sOnade kordamisel digesti kdiki emakeele
haélikuid;

tunneb téhti ja veerib kokku 1-2 silbilisi sonu, tunneb kirjapildis dra moned sdnad;
kirjutab joonistidhtedega 1-2 silbilisi sonu digesti jarjestatud lihekordsete tihtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

2 aastane 3 aastane 4 aastane
Suhtlemine 1. Suhtleb tdiskasvanuga esemetega | 1. Osaleb dialoogis. Esitab kiisimusi, | 1. Algatab ise aktiivselt suhtlust.
tegutsemise ajal. viljendab oma soove ja vajadusi, | 2. Suhtleb  meelsasti ja  aktiivselt

2. Eelistab suhtlus-partnerina peamiselt vastab vajaduse korral rohkem kui iihe eakaaslastega koostegevuses.
tuttavat tdiskasvanut. lausungiga. 3. Kiisib tdiskasvanult palju kiisimusi teda

3. Kasutab suheldes mitteverbaalseid | 2. Kasutab erinevat intonatsiooni ja imbritsevate asjade kohta.
vahendeid (osutamist) koos {iiksikute haéletugevust soltuvalt suhtlus- 4. Kommenteerib enda ja kaaslase tegevust
sonadega. cesmaérgist (teatamine, kiisimine, palve (radgib mida tehti) 2-3 lausungiga.

4. Vastab tdiskasvanu kiisimustele ja jm). 5. Raidgib 2-3 lausungiga monest hiljuti
korraldustele tuttavas situatsioonis | 3. Kommenteerib enda ja/vdi kaaslase kogetud emotsionaalsest kogemusest.
mingi tegevuse, héélitsuse voi 1-2 tegevust 1-2 lausungiga. 6. Jutustab pildiseeria jéargi, 6eldes iga pildi
sOnalise titlusega. 4. Mboistab teksti, mis on seotud tema kohta tihe lausungi.

kogemuse ja tegevusega.
5. Loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist
luuletust.
Grammatika 1. Kasutab tuttavas situatsioonis ja| 1. Moistab ning kasutab  tuttavas | 1. Kasutab kdnes eri tiiiipi lihtlauseid, sh
tegevuses grammatiliselt vormistamata tegevuses ja situatsioonis 3-5 sonalisi koondlauseid.
1-2 sonalisi lauseid (nt Miku due p.o. lihtlauseid. 2. Kasutab kones lihtsamaid suhteid
Mikk tahab due minna). 2. Kasutab kones oOigesti enamikku véljendavaid rindlauseid (sidesonad ja,

2. Kasutab  iksikuid  kddnde- ja kddndevorme. aga).
poordevorme juhuslikult mone sona | 3. Kasutab kones digesti tegusona | 3. Kasutab kones  digesti  tegusOna
puhul(nt ainsuse omastav, osastav, késkivat koneviisi (nt joonista! Istu!). lihtmineviku vorme (nt saitis, laulsid).
tegusdna 3 podre). 4. Kasutab kones digesti tegusdna kindla

3. Kasutab sdnu enamasti iihes, tksikuid koneviisi olevikuvorme (nt soidab,
sonu juhuslikult 2-3 vormis. laulavad).

4. Viljendab kones monda jargmistest | 5. Kasutab kones digesti tegusona ma- ja

suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus (tadi
lusikas), asukoht (emme siia), omadus

da- tegevusnime (nt hakkame

mdngima, ei taha mdngida).
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(auto Kkatki), subjekti-objekti suhe (issi
anna pall).

Sonavara

Kasutab oma kogemustega seostuvaid
konkreetse tdhendusega sonu (umbes
50) tuttavas situatsioonis.

Kasutab nimi- ja tegusonu (nt ndu p.o.
kiisu, anna, opa p.o. vota siille), ase- ja
madrsonu(nt siia, seal, nii).

. Modistab sonu (rohkem kui 50) {ihes

kindlas tdhenduses tuttavas olukorras.

Kasutab nimisdnu, mis viljendavad
tajutavaid objekte, néhtusi.

Kasutab tegusdonu, mis véljendavad
tegevusi, millega ta ise on kokku

puutunud.

Kasutab kdnes vérvust, suurust jt hésti
tajutavaid  tunnuseid  tihistavaid
omadussonu.

Kasutab kones moningaid iildnimetusi
(nt lapsed, riided).

Kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees,
taga) ruumisuhete téhistamiseks.

. Moistab ja kasutab kones nii iild- kui ka

liiginimetusi (nt kuusk, kask —puud. tuvi,
kajakas —linnud).

Kasutab kones objektide osade/detailide
nimetusi (kdpad, saba, rool).

. Kasutab kones modningaid liitsonu

(tuttmiits, kelgumdgi) ja tuletisi (tdpiline,
laulja).

Haildamine

. Héaildab digesti monda iiksikut lithikest

sona.

. Haéldab sonades Oigesti hailduslikult

lihtsamaid haalikuid, nt a, e, i, 0, U, p,
m, t, I.

Kasutab oma kones tuttavaid 1-2
silbilisi  sonu  Oiges viltes ja
silbistruktuuris.

Hadldab oGigesti enamikku hailikuid
(erandina voivad olla r, s, k, 0, ii).

. Kasutab oma kones tuttavaid 2-3 silbilisi

sonu oiges viltes ja silbistruktuuris.

. Haildab soOnades digesti lihtsamatest

haalikutest  koosnevaid  konsonant-
tihendeid (nt -nt, -It, -mp jne).

Kirjalik kone

Vaatab koos taiskasvanuga
pildiraamatuid, tdiendab tdiskasvanu
juttu osutamisega pildile voi iiksiku
sOna titlemisega pildi kohta.

. Vaatab 1iiksi ja koos tdiskasvanuga

pildiraamatuid: keerab lehte, osutab
pildile ning kommenteerib pilte.
Kuulab sisult ja keelelt joukohaseid
etteloetud tekste.

Eristab  kuulmise jédrgi tuttavaid
hiilikuliselt sarnaseid sonu iiksteisest
(nt tass- kass. pall- sall. tuba —tuppa),
osutades pildile voi objektile.

Tunneb tdiskasvanu héédlimise voi
rohutatud hadldamise jargi kuulmise teel
dra haaliku héilikute reas.

Tunneb &ra ja nimetab tiksikuid tihti.
Matkib ~ lugemist ja  kirjutamist,
kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED
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5 aastane 6 aastane 7 aastane
Suhtlemine 1. Algatab ja jitkab tdiskasvanuga | 1. R&édgib iscendast ja esitab kiisimusi | 1. Kasutab dialoogis erinevaid
dialoogi ka viljaspool tegevus- taiskasvanu kohta (nt kus ja kellega ta suhtlusstrateegiaid (nt  veenmine,
situatsiooni, nt vahetab vesteldes elab? Kas tal on lapsi?). dhvardamine) sdltuvalt eesmarkidest.
muljeid oma kogemuste pohjal, esitab | 2. Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, | 2. Valib intonatsiooni ja sdnu olenevalt
tunnetusliku sisuga kiisimusi (nt miks ta narritamist. kaassuhtlejast (laps, tdiskasvanu) ja/voi
nii tegi? Kuidas teha?). 3. Piisib teemas, vajaduse korral ldheb suhtlusolukorrast (kodu, vodras koht).

2. Kasutab rolliméngus erinevat kaasa  teiste  algatatud  teema | 3. MJistab kaudseid {itlusi (nt ruumis on
intonatsiooni ja haéletugevust. muutustega. aken lahti. Otsene iitlus: Pane aken kinni!

3. Kasutab oigesti moningaid | 4. Annab edasi kuuldud teksti(nt Kaudne iitlus: mul on jahe).
viisakusvéljendeid. muinasjutu) siindmuste jargnevust, | 4. Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi,

4. Kirjeldab tdiskasvanu abiga olupilti ja pOhjusi ning tegelaste  kditumist kirjeldab tuttavaid esemeid ja néhtusi,
annab edasi pildiseerial kujutatud tdiskasvanu suunavate andes edasi pdOhisisu ning olulised
stindmust. kiisimuste/korralduste abil. detailid.

5. Annab kuuldud teksti sisu edasi| 5. Jutustab pildi voi kogemuse pohjal | 5. Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt
taiskasvanu suunavate kiisimuste abil, seotud lausungitega. puuduva info.
véljendades end peamiselt iksikute, | 6. Jutustades seob lausungeid peamiselt | 6. Radgib sellest, mida hakkab tegema
sidumata lausungitega. sonadega: ja siis. siis. ja. (plaanib vilikones tuttavaid tegevusi).

6. Jutustab ndhtust, tehtust ja moddunud | 7. Suunab konega kaaslaste tegevust ja | 7. Laiendab Jjutustades tdiskasvanu
stindmustest 3-5 lausungiga (nt mida ta annab sellele hinnanguid. suunamisel teksti /tuletab eelnevat ja
tegi kodus piihapéeval). jargnevat tegevust, stindmust).

7. Loeb peast kuni 4-realisi 8. Jutustamise ajal parandab ja tdpsustab
liisusalme/luuletusi. oma teksti.

8. Maistab teksti, mis pole otseselt seotud
tema kogemusega.

Grammatika 1. Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid. 1. Kasutab kdnes Oigesti saava ja rajava | 1. Kasutab kones koiki kédndevorme

2. Kasutab kones —nud ja -tud kesksonu kddnde vorme (saab lauljaks, jooksen ainsuses ja mitmuses, sh harva esinevaid
(nt soodud, soonud). kivini). (nt olev kééne: arstina).

3. Kasutab kones omadussona vordlus- | 2. Mairkab grammatikavigu tédiskasvanu | 2. Kasutab kones kddndevorme harva
astmeid (suur, suurem, koige suurem). kones (nt lugeb p.o. loeb. mdmmi maga esinevates funktsioonides (nt

p.o. mOmmi magab, lillene p.o. lilleline,
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Kasutab tingivat koneviisi (mdngisin,
mdngiksin).

Uhildab sdnu arvus (karud séévad) ja
kddndes (ilusale lillele. punase palliga).
Kasutab kones odigesti enamikku
nimisdna  kdindevorme  mitmuses
(ilusatel lilledel).

seen kasvab all kuuse p.o. seen kasvab
kuuse all) ning osutab neile.

Kasutab kdnes enamasti  Oigesti
umbisikulist  tegumoodi  (loetakse,
pesti).

kohakddnded ajasuhete véljendamiseks:
hommikust 6htuni).

Kasutab kones 0Oigesti osastava ja
sisselitleva kddnde erinevaid
16puvariante (nt palju linde, konni,
autosid).

Kasutab  kOnes  enamasti  Jigesti
laadivahelduslikke sonu (poeb- pugema,
siga —sead).

Kasutab  digesti pdimlauseid, mis
viljendavad pOhjust (...sest...),
tingimust (kui ..., siis) eesmérki (...,et

).

Sonavara

Kasutab kdnes moningaid vastandsonu
(liihike —pikk. must-puhas).

Kasutab kones moningaid
iseloomuomadusi ja hinnangut
véljendavaid omadussdonu (nt arg,
kaval, igav).

Kasutab kones aega viljendavaid
nimisdonu hommik, péev, dhtu, 60.
Moodustab vajaduse korral sonu
uudsete vOi vooraste objektide, ndhtuste
vO1  tegevuste tdhistamiseks (nt
tikkudest maja — tikumaja, nuga Guna
koorimiseks — dunanuga).

Kasutab kones digesti aega
véiljendavaid maarsonu eile, tdna,
homme.

Kasutab kones moningaid
samatihenduslikke sdnu (nt jookseb,
lippab, sibab).

Mbistab samatiiveliste sOnade
tadhenduste  erinevusi  (joonistaja,
joonistus, jooneline).

Kasutab 0digesti sihilisi ja sthituid
tegusonu (nt veereb — veeretab. soidab
— soidutab).

. Nimetab {ihe Opitud kategooria piires

vdhemalt 2 sona (nt lilled: tulp, roos).

Selgitab kuuldud kujundlike véljendite
(tuul  ulub, kevad koputab aknale)
tahendust oma sonadega ja/vai toob enda
kogemusega seotud niiteid.

Kasutab kdnes moningaid abstraktse (s.0.
mittekogetava vastega) tidhendusega
sonu (nt tundeid, vaimset tegevust
tahistavaid sonu motlen, arvan, julge,
lahke).

Kasutab koOnes inimesi ja inimese
tegevust iseloomustavaid sdnu.

Liidab ja tuletab analoogia alusel tuttavas
kontekstis keelenormi jargides sonu.
Kasutab odigesti aja- ja ruumisuhteid
véljendavaid sonu (nt vahel, kohal, otsas,
enne, pdrast, varem, hiljem).
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. Moistab abstraktseid iildnimetusi opitud

valdkondades (nt séidukid, elusolendid,
tihtpdevad, kehaosad).

Haildamine

. Hadldab  odigesti koiki  emakeele

haalikuid.

. Haildab oigesti 3-4 silbilisi tuttava

tadhendusega sonu.

. Haildab digesti kdiki hailikuiihendeid

1-2 silbilistes tuttava tdhendusega
sonades.

. Haildab oOigesti sageli kasutatavaid

voorsonu (nt taburet, banaan, diivan).

Kordab jérele ja hddldab ise digesti koiki
emakeele  hédlikuid ja  tuttava
tdhendusega sonu.

. Kordab 0igesti jarele tihenduselt vooraid

sonu.

. Haildab odigesti voorhéalikuid

(f s) tuttavates soOnades (nt fanta,

Sokolaad).

Kirjalik

kdne

. Tunneb kuulates iseseisvalt dra hailiku

hidlikute reas ja sOnades (v.a
haalikuiihendites).

Kuulab ettelugemist, olles seejuures
aktiivne (osutab piltidele, kiisib,
parandab ettelugejat tuttava teksti
puhul).

. Kirjutab  digesti  liksikuid  sonu

triikitdhtedega (nt oma nime).

. Hailib tdiskasvanu abiga (jdrele

korrates, abivahendeid kasutades) 1-2
silbilisi sulghédlikuta sonu.

. Maédrab hiiliku asukoha (alguses,

10pus, keskel) hadlikuiihendita sonas.

. Kordab tiiskasvanu eeskujul eri véltes

kahest sdnast koosnevaid ridu (nt koli

— kolli (111 v). koli — kolli (11 v). koli —
kooli (111 v). koli — kooli (I1 v),

. Loeb uksikuid sonu kindlas

situatsioonis (nt poe- ja tdnavanimes,
sildid).

. Nimetab ja kirjutab enamikku téhti.
. Veerib 1-2 silbilisi sonu kokku, pikemaid

sonu loeb aimamisi (jargneva kontrollita)
ja eksib sageli.

. Hadlib  oigesti  1-2  silbilisi  ka

sulghdilikuid sisaldavaid haaliku-
ithenditeta sonu.

. Kirjutades mirgib digesti 1-2 silbiliste

héaalikuthenditeta sOonade haalik-
struktuuri (nt ldhen koli).

. Eristab héailikuiihendita sdnas kuulmise

jargi teistest pikemat hailikut.

. Jagab kuuldud lause sonadeks, kasutades

sonade arvu méarkimiseks abivahendeid.

. Muudab tdiskasvanu eeskujul sona

véltestruktuuri (nt koll —kool. linna(l11 v)
— lina. tibu — tippu).

. Tunneb dra luuletuse ja muinasjutu kui

kirjanduszanri.
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VALDKOND MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

rithmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ning kirjeldab ja jarjestab oma paevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid mdotiihikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna sisu:

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja mddtmine;

geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama , kujundama ning selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemetes
erinevusi ja sarnasusi ning oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;
harjutatakse last médrama enda asukohta {iimbritsevate esemete suhtes,
orienteeruma ajas ning kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;
seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga,
suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemus-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

suunatakse last ilimbritsevat matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mddtiihikud,
kujundite nimetused jm);

toetatakse tldistuseni joudmist ja mdistete kujundamist erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ning omaduste vaatlemise, vordlemise,

kirjeldamise ja sOnastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

madrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse
jargi;

vordleb hulki, kasutades maoisteid rohkem, vihem, vordselt,
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teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust
ning tunneb numbrimérke ja oskab neid Kirjutada;

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, -, =;

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

jérjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

rihmitab esemeid asendi- ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuste jargi;

kirjeldab enda asukohta {imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal
ja paberil;

oskab oelda kellaaega téistundides;

nimetab néddalapéevi, kuid ja aastaaegu ning teab oma siinnikuud ja —péeva;
moddab esemete pikkust kokkulepitud modtiithikuga (pulk, nd6r vms);

eristab enamkasutatavaid raha- ning mootihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ja kus neid tihikuid kasutatakse;

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Uldteema 2 aastane 3 aastane 4 aastane
Hulgad, 1. Juhendamisel  leiab  etteantud | 1. Riithmitab esemeid iihe sarnase | 1. Otsustab, kas nimetatud ese kuulub
loendamine, esemete hulgast teise samasuguse tunnuse (varvus, kuju, suurus, vm) (ei kuulu) moodustatud hulka.

. eseme (nt. sama varvi pall). jargi hulgaks. 2. Paaride  moodustamisega  (iiks-
arvud ja 2. Leiab erinevate esemete hulgast tiks | 2. Leiab erinevate esemete hulgast palju tihesesse vastavusse seadmisega)
arvutamine kuni kaks tdiskasvanu kirjeldatud ja iiks. saab teada, et esemeid on

eset (nt. kolme erineva nuku | 3. Loendab asju kolme piires ning vorreldavates hulkades sama palju,

hulgast- leia sinise kleidiga nukk. vastab kiisimusele mitu on? tihepalju e. vordselt.

erinevate manguasjade hulgast- leia 3. Loendab 5 piires ja tunneb arvude

kaks karu. rida 5-ni.

3. Juhendamisel osutab esemetele,

mida on {iiks ja mida on palju,

taiskasvanu abiga loendab esemeid

1-3.
Suurused ja Juhendamise jérgi eraldab etteantud Nédeb ja leiab esemetes erinevusi Vordleb  (jarjestab) kahte eset
maStmine esemete  hulgast suurema  voi (suur-viike). suuruse(suurem-viaiksem),  pikkuse

vaiksema eseme. (pikem-lithem), laiuse (laiem-kitsam)

jérgi ning kasutab mdisteid.

Geomeetrilised Leiab tdiskasvanu juhendamisel Leiab etteantud kujundi  jargi Eristab kolmnurka ja nelinurka ning

kujundid

katsetuste kaudu sarnase kujundi
(immargune, kandiline) {ks-iihese
vastavuse teel (nt. toppimismangud).

erinevate geomeetriliste  kujundite
hulgast kdik samasugused kujundid.

leiab kujunditega sarnaseid esemeid
rithmast, Guest, tdnavalt.

Orienteerumine

ajas

1. Leiab koos tdiskasvanuga aastaajale
vastava pildi.

Vestleb oole Jja pdevale
iseloomulikust ning matkib tegevusi
mangus.

1. Leiab aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid (piltidel,  vestluses,
looduses vm).
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2. Leiab koos taiskasvanuga 2. Eristab hommikut ja ohtut, (Kirjeldab
pievaosadele 60 ja pdev vastava tegevusi.
pildi.
Orienteerumine Juhendamisel  paigutab esemeid | 1. Suudab tuttavates ruumides iiles leida Maérab teiste laste ja esemete

ruumis

iiksteise peale, sisse, korvale.

nimetatud toad, kohad.

2. Paigutab esemeid teise isiku voi
eseme suhtes ziles-alla, ette- taha.

3. Orienteerub oma kehal ja nditab, mis
asub zilal-all, ees-taga.

asukohta enda suhtes: iilal-all, ees-
taga (minu ees, minu taga jne).

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Uldteema 5 aastane 6 aastane 7 aastane

Hulgad, 1. Riihmitab esemeid, olendeid kahe | 1. Loendab 12 piires, teab arvude rida | 1. Mbotestab arvude rida 12-ni.

loendamine, erineva tunnuse alusel (rithma 12-ni. 2. Liidab jalahutab 5 piires ning tunneb
. lapsed on poisid ja tiidrukud). 2. Oskab nimetada antud arvude ja kasutab vastavaid stimboleid (+, -,

arvud ja 2. Vordleb esemete hulki paaridesse eelnevat /jargnevat arvu. =).

arvutamine seades ning otsustab, mida on | 3. Tunneb numbriméirke. 3. Oskab  koostada  matemaatilisi

rohkem kui, vihem kui.
3. Tutvub arvudega 10-ni.

4. Vordleb arve (on suurem kui, on
vaiksem kui).

5. Paneb kokku kahe hulga esemed ja
liidab.

6. Votab iihest hulgast esemeid dra ja
lahutab.

jutukesi kahe etteantud hulga jérgi.

Suurused ja

mootmine

1. Jarjestab esemeid korguse jirgi
(korgem-madalam).

2. Jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse,
laiuse ja korguse jargi.

1. Jérjestab kuni 5 eset suurustunnuste
jargi.

1. Teab igapdevaelus kasutatavaid
pikkusmodte cm, m, km .
massimdotu kg ning mahumodtu
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Leiab vaadeldavast objektist silma
jéargi suurema-vdiksema-sama suure
ning kontrollib objekte kdrvutades.
Hindab kaugust silma jérgi.

Moddab pikkust, laiust ja korgust
kokkulepitud mddtevahendiga.
Jarjestab raskuse ja paksuse jargi.

liiter. rahatihikuid euro, sent ning
kasutab neid méngutegevuses.

. Mdddab  pikkust, raskust ja
vedelikku kokkulepitud
modtevahendiga.

Geomeetrilised
kujundid

Néeb ja oskab kirjeldada ruudu ning
ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning
leida sarnaseid kujundeid
timbritsevast.

Koostab mustreid, laob kujunditest
pilte.

Riihmitab kujundeid vormi, suuruse,
virvuse vm jargi.

Eristab ruumilisi kujundeid (kuup,
kera, risttahukas, plramiid)
tasapinnalistest kujunditest (ruut,
ring, ristkiilik, kolmnurk).

Orienteerumine

ajas

Teab 00pdeva osi hommik- pdev-
Kirjeldab  tegevusi ja
stindmusi eile-tdna-homme.

ohtu-0o.

Kirjeldab tegevusi erinevatel
nidalapdevadel ja teab
nidalapievade jérjestikuseid
nimetusi.

Eristab moisteid kiiresti-aeglaselt,
varsti, hiljem, kohe.

Teab kuude nimetusi ning enda
stinnikuud ja —péeva.

Maéirab kellaaega tdistundides ning
koostab paevakava.

Kasutab kones oOigesti sonu: enne,
praegu, hiljem- varem, noorem-
vanem.

Orienteerumine

ruumis

Maéérab enda asukoha teiste laste ja
asjade suhtes (seisan Alo taga. olen
tahvli ees).

. Maéirab vasakut ja paremat poolt.

Maéidrab eseme asukoha teise eseme
suhtes: all-peal, kohal, keskel, aarel,
vasakul-paremal, korval.

Orienteerub ruumis (Sues) juhendite
jargi.

Orienteerub tasapinnal (paberil).
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VALDKOND KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rd0mu loovast enesevéljendusest;

kujutab isikupéraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab limbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab Opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;
kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihipdraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Valdkonna sisu:

kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

kunstiteose vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rddmu ja rahulolu ning tal on
voimalus viljendada oma maailmanédgemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades
kasutab laps vaatlusel tehtud tahelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu
lugemist jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et
sdiliks lapse isikupdrane eneseviljendus;

kunstitegevusi viiakse ldbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse osana, joonistatakse nii paberile, Kivile,
puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, néhtusi just

sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas to66ga rahule jéi.
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Kaaslaste toddesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui

analiiiisitakse nii laste t61d kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid
ning kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja
fantaasiaid;

kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitdo;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rddgib nende
otstarbest;

koostab ise vOi valib todst ldhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.

58



LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Sisuplokid

2 aastane

3 aastane

4 aastane

Kujutamine ja

véljendamine

1. Julgeb osaleda kunstitegevuses
erinevate vahendite ja
materjalidega.

2. Viljendab positiivset emotsiooni
to0 teostamisel ja t60 valmimise
jargselt.

3. Tunneb meeldetuletamisel &dra
pohiviarvid (kollane, punane, sinine)
ja osutab neile.

4, Abistab tdiskasvanut erinevate
lilvast, lumest jne  vormide
moodustamisel.

1. Tunneb rd0mu kunstitegevuses
osalemisest.

2. Leiab kritselduste hulgast nime(tuse)
andmist vai loo jutustamist vaérivaid
kujundeid.

3. Leiab iimbritsevas juhendamise toel
sinise, kollase, punase ja rohelise
varvi.

1. Tegutseb emotsionaalselt.

2. Jéargib saadud tehnilisi juhiseid,
enamasti 10petab alustatud t66(voi
1opetab  siis  kui peab  seda
vajalikuks).

3. Kujutab olendeid, esemeid
tegelikkusega sarnaselt. objekte ja
ndhtusi oma siimbolite abil.

4. Nimetab pdhivdrve ning lisaks
rohelist, oranzi, roosat, musta,
pruuni.

5. Valib tooks meeldivad toonid ja
varvid ning pdhjendab oma valikut.

Kujundamine

1. Joonistab vaid selleks ettendhtud
kohta.

2. Matkib Opetaja liigutusi
tegutsemisel  erinevate  kunsti-
vahenditega.

3. Kiritseldab paberile, liivale,
maapinnale, lumele ka véljaspool
kunstitegevust.

4. Muudab olemasolevaid vorme ja
véljendab soovi nende taastamiseks.

Kaunistab (tippidega, joontega)
ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid (nt
lillepott, paberit, taskuratti,
papptaldrikut, palli, sokki, plastiliinist
plaati, kivi jne).

1. Kaunistab tasapinnalisi ja ruumilisi
esemeid valmis kujunditega neid
sinna spontaanselt paigutades.

2. Laob 3-4 tuttavast geomeetrilisest
kujundist esemeid, loomi jne.

3. Suunamisel lisab valmivale esemele
iseloomulikke detaile.

4. Koostab  méngus ja  vabas
tegevuses(nt mosaiikméangud)
lihtsaid mustreid.
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Voolimine

. Juhendamisel

muljub

voolimismaterjali, méngides
muudab vabalt selle kuju.

. Juhendamisel tikkeldab
voolimismaterjali.
Tegevust  jdljendades  vajutab

voolimismassi auke.

1. Opetajat jiljendades muljub ja

ndpistab, rullib ja  veeretab
voolimismaterjale.
Teeb sdrme vOi pulgaga pehmesse

voolimismaterjali jaljendeid.

. Moodustab

. Voolib timar- ja piklikke vorme,

annab neile erinevaid nimetusi.

Rullib voolimismassi ja muudab
rullimise tulemusel tekkinud pikliku
vormi kuju, andes edasi asjade,

esemete jne iseloomulikke
tunnuseid.
. Vajutab  Umarvormi  pihkude,

sormede vahel ohemaks, pigistab ja
venitab voolimismassi sellele teise
kuju andmise eesmérgil.
viikestest  voolitud
vormidest terviku neid iiksteise

peale, sisse jne ladudes.

. Juhendamisel kasutab voolimispulka

voolimismaterjali  tlikeldamiseks,

kaunistamiseks.

Joonistamine

. Juhendamisel

Kritseldab varasemast liikuvama ja
vabama kiega.

tombab  jdmedate
joonistusvahenditega erinevaid
jooni.

Hoiab meeldetuletamisel paberit
kinni ja joonistab vaid selleks

ettenahtud kohta.

Tekitab iseseisvalt
joonistusmaterjalidega
(rasvakriidid, pehmed pliiatsid jne)
erinevaid  jdlgi  (tdppe, ning
vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid,
lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid
jooni), piisides paberi piirides.

jdmedate

Tombab iseseisvalt horisontaalseid
ja vertikaalseid triipe sooviga
jaljendada konkreetseid esemeid.

. Juhendamisel tdombab erineva kuju ja

suunaga, sealhulgas ka kaarjaid
jooni.

Kasutab erinevaid
vahendeid liigse surveta.
Suudab kujutada natuurile sarnaseid,
lahedasi esemeid, asju, inimest (nn
peajalgsed).

joonistus-
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Maalimine

Kannab virvi pintsliga paberile
spontaansete, teadvustamata
liigutustega.

. Jitab paberile jdljendeid vérviga

kaetud Svammiga, templiga jne.

. Juhendamisel teeb népuvérvidega

paberile erineva suunaga sirgeid,
kaarjaid jne jooni.

Tdmbab pintsliga erineva suurusega
jooni, teeb tdppe ning katab pindu.
Triikkib népuvirvidega sOormede ja
kogu kéega.

Vajutab jéljendeid, kattes templi
iseseisvalt varviga.

. Umarvormi kujutab

. Juhendamisel kasutab kattevirve

kogu pinna katmiseks.

vérvilaigu
pintsliga suurendamise teel.
Suunamisel votab pintslile vajaliku
koguse vérvi ja loputab pintsli peale
kasutamist.

Selgitusel kasutab pintsli erinevaid
osi (otsa, kiilgi) ja teab, kuidas
tekitada erinevaid pintslijdljendeid.

Meisterda-

mine

. Eristab

Opetaja  juhendamisel
erinevat ehitus-, looduslikku vms
tegutsemiseks pakutud materjali.
Ettenditamisel laob  vahendeid

iiksteise peale, jargi, korvale jne.

. Juhendamisel kortsutab pehmet

paberit, rebib pabeririba kiiljest
tilkke, asetab paberist vélja 16igatud
kujundid liimiga kaetud paberile.

Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit
ning rebib paberist tiikke.

Katab aluspinna liimiga, puistab
sellele erinevaid objekte ja liimib
kujundeid.

. Loikab paberist ribasid ja lihtsama

kujundi méoda etteantud joont.

. Katab liimiga talle ndidatud pinna ja

asetab sinna soovitud kujundid.

. Ettenditamisel iihendab erinevaid

materjale(looduslik ~ materjal  ja
paber, suled ja paber jne), ithendab
looduslikku materjali kasutades savi,
plastiliini.

Kortsutab erineva paksusega paberit.

. Matkib tdiskasvanu tegevust lihtsa

valmistamisel (nt
pékapikk-kébile muts. siil-
mannikébile nina jne).

ménguasja

. Voldib paberi pooleks.

Kunsti

vaatlemine,

Suunavate kiisimuste abil leiab ja
nimetab piltidelt, illustratsioonidelt
tuttavaid esemeid, elavneb
dratundmisrodmust.

1. Vaatab  pilte,

ndidistoid  ja
raamatuillustratsioone ning vastab
kiisimustele.

Suunavate kiisimuste abil analtuisib
jaannab todle hinnangu, pohjendab,
miks t60, pilt meeldib.
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vestlused
kunstist

2. Annab erineva pikkuse ja suurusega
joontele, kujunditele nimetusi: pikk
joon-pikk uss).

2. Niitab teistele oma t66d kui
kunstiteost ja radgib sellest.

2. Vastab kiisimustele ja selgitab, miks
kujutab esemeid, nédhtusi just sellisel
viisil.

3. Osutab kunstitegevuse vdimalusele
viljas (liiv, lumi, looduslik materjal)
ja kasutab neid.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Sisuplokid

5 aastane

6 aastane

7 aastane

Kujutamine ja

1.

Kujutab natuurist inspireeritud asju,

1. Pakub omapoolseid lahendusi t66

1. Kasutab

loovalt  geomeetrilisi

viljendamine objekte jne isikupéraste mitmekesistamiseks. kujundeid ja nende kombinatsioone
stimbolitega, mis olemuselt | 2. Kiisib vajadusel ndu ja arutleb keerukamate objektide
tdienevad ja muutuvad tehnilise teostuse ning vérvi ja tilesehitamiseks.
keerukamaks. vormilahenduste iile. Piisib t60s valitud teemas seda
2. Jutustab oma piltides nii tuttavatest | 3. Kasutab omandatud tehnilisi oskusi isikupéraselt tolgendades.
asjadest ja kogetud siindmustest kui vabas kunstitegevuses. Jutustab temaatilistes toodes
ka oma fantaasiatest. 4. Uhendades erinevaid tegevusliike ja tegelaste tegevusest, omavahelistest
3. Kasutab emotsioonide, néhtuste, tehnilisi ~ vOtteid, annab  edasi suhetest ning tegevusajast ja -
esemete jne kujutamiseks loodusnéhtuste, aastaaegade ja muu kohast.
varvitoone oma seostest ja tunnetest timbritseva iseloomulikke tunnuseid. Rohutab kdige tdhtsamat oma tods
lahtuvalt. 5. Kajastab toodes iihiskonna ja varvi, suuruse voi asukoha valikuga.
4. Valib motte teostamiseks peresuhete teemasid. Tunneb timbritsevas esinevaid vérve
sobivamana tunduvad vahendid. 6. Kasutab ja arendab edasi t6ddeldud ja nimetab erinevaid vérvitoone
5. Vordleb heledamaid ja tumedamaid infot (film, ndidend, pilt) oma t66 (hallikas, taevasinine jne).
vérvitoone ning tunneb sinist, loomiseks.
kollast, punast, rohelist, valget, | 7. Paigutab esemed jm suurussuhetest
musta, pruuni ja roosat. lahtuvalt.
8. Segab ja hele- tumestab virve.
9. Kujutab inimest liikumises, muutes
jasemete asendit.
Kujundamine 1. Koostab elementidest lintsa | 1. Kujundab lihtsa mustri véikestest Markab mustri riitmi ja suudab seda
kordumisskeemiga mustririba detailidest ~ (looduslik  materjal, jétkata.
eseme ddrise kaunistamiseks (tass, voolitud  vdikevormid, kriipsud, | 2. Kujundab kaunistusmotiivi  vdi

taskuratik).

tapid, pintslivajutused jne).

mustri, arvestades kaunistatavat eset.
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. Kujundab

Opetajaga koos
tahtpdevakaardi stindmuse
meeleoluga sobivate motiividega.

. Valib kaunistusmotiivi ja kannab

juhendamisel Sablooni voéi templi
abil selle omavalitud kohale esemel
(taldrikul, kruusil, pluusil jne).

Kasutab tasapinnaliste ja ruumiliste

esemete  kujundamisel  lihtsaid
triikke, jéljendite vajutamist,
viikevormide liitmist,

valjapigistamist, muljumist jne.
Kirjeldab ja kasutab lihtsamaid eesti
rahvusmotiive (triibud, lillornament

Selgitab omavalmistatud (voolitud,
volditud, meisterdatud) esemete
otstarvet ja nimetab kohta, kuhu see
sobib.

. Aitab kujundada tihtpdevaga seotud

peolauda ja ruumi.

jm).
Voolimine Odnestab  iimarvorme  siivendit Nimetab erinevaid Kasutab iseseisvalt tuttavaid
poidlaga vajutades. voolimismaterjale ja nende omadusi. voolimismaterjale, arvestades nende
Muudab voolimismaterjalide kuju Kasutab  voolimispulka vormide eripara.
neid pigistades ja venitades. O0nestamisel, iseseisvalt mustri . Valmistab Jdpetajaga koos uusi

. Nii tmar- kui ka piklikke vorme

toodeldes loob soovitud esemeid.

. Uhendab voolitud detaile omavahel.

kujundamisel.

. Voolib juhendamisel ka iihest

savitiikist, venitades ning pigistades
sellest vilja terviku erinevaid osi.

. Umarvorme ning iimar- ja piklikke

vorme Uhendades voolib iseseisvalt
erinevaid esemeid.

Juhendamisel silub peale viiksemate
detailide lisamist {ihenduskohad.
Oskab voolida erineva suurusega
umarvorme ning neid
0onesvormideks muuta.

voolimissegusid.

. Niisutab voolingute {iihenduskohti

esemete tugevdamiseks.

Joonistamine

1. Jooni ja kujundeid iihendades

joonistab siimbolitega, mis
tdienevad ja muutuvad
keerukamaks.

. Juhendamisel

kasutab pinna
katmiseks kallutatud pliiatsit (pliiatsi
kiilg).

1. Kasutab soovi korral koos erinevaid

joonistusvahendeid nende olemusest
lahtuvalt.
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. Joonistab ning vérvib pindu vérvi-

ja viltpliiatsitega, kriitide ja sdega,
muutes joonte tihedust.

Kasutab joonistusvahendeid liigse
surveta.

. Viljendab sirgete, sakiliste, kaarjate

jne joontega emotsiooni ja meeleolu
ning tdidab pindu.

. Viarvib kontuuri tiletamata.

. Viarvib oma

joonistatud  voi
varviraamatu kujundeid, varieerides
kie liikkumisesuunda.

. Sobitab pindu kattes heledaid ja

tumedaid, peeni ja jdmedaid jooni.

Maalimine

. Votab pintslile vajaduse korral

lisaks vérvi ja katab pindu.
Teeb objektidele vdiksemaid detaile
pintslivajutuste ja —tdmmetega.

. Ei kata maalides juba kiillaldaselt

kaetud pinda korduvalt.

Kasutab varem oOpitud tehnilisi
oskusi t606 teostamisel.

. Juhendamisel hele- tumestab vérve ja

segab omavahel pohivirve.

. Annab virvidega edasi meeleolu,

aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid.

Oskab valida kujutatavast 1dhtuvalt
toole sobiva tausta.

Liigub pintsliga vabalt paberil,
kasutab  vajadusel  kahte eri
jdmedusega pintslit.

Segab virve uute toonide saamiseks.

. Kasutab t60s eri jamedusega

pintsleid.

. Vildib virvide maardumist.
. Kasutab t60s pintslit erinevalt

(pintsli otsa ja kiilgi).

Meisterda-

mine

. Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja

kujundeid ning kleebib need
sOltuvalt t66 olemusest.

. Liikib paelale, traadile vms auguga

esemeid.

. Valib meelepédrased meisterdamis-

vahendid (looduslikku ja
tehismaterjali, paberit jms) ning
neid omavahel {ihendades voi
materjale kombineerides loob oma
to0.

. Valib erinevate materjalide vahel ja

plitiab neid omavahel sobitada.
Loikab iseseisvalt paberist
geomeetrilisi kujundeid.

Rebib lihtsamaid kujundeid.
Kirjeldab looduslike materjalide
sarnasust
olenditega.

muude esemete VOl

. Valmistab lihtsa

. Kujundab voi tdiendab oma t66d,

Kleepides sellele erinevast
materjalist tiikke, objekte jne.

. Valib eri materjalide liitmiseks

iithendusviiside seast oma mdtte
teostamiseks sobivamad voi leiab
oma votted.

manguasja
tdiskasvanu tegevust matkides.
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Kunsti
vaatlemine,
vestlused

kunstist

1. Vaatleb omal

algatusel
raamatuillustratsioone ja kunstitoid
ning esitab nende kohta kiisimusi,
avaldab arvamust.

Jutustab kiisimuste toel, mida ta on
oma toddes kujutanud ning nimetab,
mis materjale ta oma t60s on
kasutanud.

Suhtub  heasoovlikult
toodesse.

kaaslaste

1. Vaatleb huviga ja omaalgatuslikult

raamatuillustratsioone,  kunstitdid,
esitab nende kohta kiisimusi, avaldab
Oma arvamuse.

Annab oma t06le hinnangu ja
pohjendab oma arvamust.

Vordleb oma to0d teiste laste
toodega, pdhjendab oma valikuid ja
teostamise viisi.

1. Maiarkab teoseid vOi  Umbruses

leiduvaid objekte vaadeldes ning
kirjeldades detaile ja vérve ning
tajub meeleolu.

Fantaseerib ja jutustab teose juurde
ka loo, mis juhtus enne, mis juhtus

pérast.
Kasutab raamatuillustratsioone,
fotosid, kunstiteoseid, sh ka

skulptuure, oma t66 ldhtealusena,
luues oma vaba ja isikupdrase
variandi.
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VALDKOND LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tahab litkuda ja tunneb litkumisest rddmu;

suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel,;

tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna sisu:

liitkumisalased tildteadmised;
pohilitkumised;

litkkumisméangud;

erinevad spordialad (sh ujumine);

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja korraldamine:

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapievast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised liikumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevusi regulaarselt korrates;

rikastatakse  lapse  liikumis- ja  tegevusvdimalusi  sportlik-arenduslike
litkkumisviisidega, nt jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kolbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: kui kehalisi
harjutusi tehakse korrapéraselt, kujunevad positiivsed iseloomuomadused;
ergutatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslasi arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema ning mdistma iihe vai teise kehalise harjutuse
vajalikkust;

arendatakse pdhiliitkumisi, koordinatsiooni, riihti, tasakaalu, liikumisvdimet ja
peenmotoorikat (tdpsust, ndo- ja sdrmelihaste kontrollimise oskust) ning antakse

tagasisidet.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

e keskendub sihipérasele kehalisele tegevusele;

e peab litkudes ja méngides kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja

vahendid;

67



sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja riitmilised;
teeb painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi,

sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikudes;

kasutab harjutusi tehes molemat Kkétt, tidpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

matkib harjutusi tehes tdiskasvanut;

sooritab iihel ajal kaaslasega riitmilitkumisi;

liigutab end tekitatud riitmi jargi tihtlase ja vahelduva tempoga;

kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rongad, suusad, kelgud jne);
mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

tunneb end vees kindlalt;

oskab ujulas ja basseinis kéituda;

nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

2 aastane 3 aastane 4 aastane
Liikumis- 1. Sooritab harjutusi  aktiivselt ja| 1. Valib dpetajakorraldusel teiste riiete | 1. Sooritab harjutusi Opetaja korralduste
teadmised entusiastlikult. hulgast vilja véimlemisriided. ja sOnaliste seletuste jargi.
2. Liigub Opetaja juhendamisel ohutult. 2. Arvestab riihma-kaaslasi aktiivses | 2. Jargib  meeldetuletamise  korral
tegevuses. hiigieenindudeid.
Pohi- 1. Ronib ning roomab iile ja 1dbi viikeste | 1. Sooritab pdhiliikumisi. Sooritab pohiliikumisi
lilkumised takistuste. 2. Siilitab liikkudes tasakaalu nii kombinatsioonides ja opitud
2. Konnib piiratud pinnal. tasakaalupingil kui ka véhendatud harjutustes.
3. Sailitab kondides ja joostes sihi. pinnal. . Teeb koordinatsiooni, tasakaalu ja
4. Hiipitab kédes palli ning jélgib selle osavust arendavaid harjutusi.
suunda.
Litkumis- Maingib koos juhendaja ja kaaslastega | 1. Maingib matkiva sisuga 1-2 reegliga | 1. Maingib 2-4 reegliga ménge.
méngud konni- ja jooksuménge. konni- ja jooksumainge. . Pingutab end riihmategevuse Thise
2. Maingib iseseisvalt aktiivse eesmargi nimel.
litkumisega minge.
Spordialad: 1. Sooritab ettenditamise ja juhendamise | 1. Sooritab vdimlemisharjutusi eri Sooritab juhendamisel kuni neljast
v&imlemine jargi asendeid ja liikkumisi. asenditest ja erinevate vahenditega. harjutusest koosneva kombinatsiooni.
2. Jookseb veereva vahendi (palli,| 2. Teeb harjutusi ettenditamise ja Hoiab oma  kohta erinevates
ronga) jarel. juhendamise jargi iihtses tempos rivistustes: kolonnis, viirus, ringis.
Opetaja ning kaaslastega.
3. Teeb  painduvust ja  Kkiirust
arendavaid harjutusi.
Spordialad: Istub kelgul ja hoiab tasakaalu méest | 1. Veab tiihja kelku. Kasutab suuskadel litkudes kite abi ja
kelgutamine, laskudes. 2. Sodidab kelguga iseseisvalt ndlvakust keppide tuge.

suusatamine

alla.
3. Liigub suuskadel otsesuunal.
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Tants ja | 1. Kasutab liikudes riitmipille juhendaja | 1. Konnib, jookseb ja hiipleb riitmilise | 1. Sooritab imiteerivaid liigutusi
riitmika abil. muusika jargi. muusika jargi.

2. Sobitab juhendaja abil liikumist | 2. Sooritab dpetaja  juhendamisel | 2. Plaksutab ja liigub vastavalt riitmile.

muusika jargi. liigutusi muusika jdrgi erinevas
tempos.

Vaba aeg ja Mingib vabaméngus iseseisvalt. 1. Matkab Opetajaga vOi vanematega | 1. Algatab iseseisvalt méngu.
loodus- looduses. 2. Tegutseb iseseisvalt lasteaia duealal.
. ) 2. Teeb kaasa kuni 500 m pikkuse
litkumine

rdnnaku ja pisib kolonnis.

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

5aastane 6aastane Taastane
Litkumis- 1. Nimetab kodukohas harrastatavaid | 1. Osaleb lasteaia spordipéeval. 1. Nimetab erinevaid spordialasid ja
teadmised spordialasid ja peetavaid | 2. Talub kaotust voistlusméngudes. mone Eesti tuntuma sportlase.
spordivoistlusi. 3. Teab ja kasutab mdisteid Opitud | 2. Keskendub sihipdraselt kehalisele
2. Teab spordivahendite nimetusi ning terminoloogia piires. tegevusele.
kasutab erinevaid spordivahendeid nt | 4. Mboistab hiigieeninduete olulisust. 3. Liikudes ja mingides peab kinni
topispalli ohutult, sobival viisil ja| 5. Onnetuse vdiohu korral teab, kuidas tildistest ohutusreeglitest (valides
kohas. kutsuda appi tdiskasvanu. sobivad paigad ja vahendid).
3. Opitud tegevustes kasutab ohutuid 4. Peseb ennast pérast aktiivset kehalist
liikumisviise. tegevust.
Pohi- 1. Kasutab  pdohiliikkumisi  aktiivses | 1. Kasitseb viikevahendeid aktiivses | 1. Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt,
liikumised tegevuses ja mangudes. tegevuses. nii et liigutused on koordineeritud ja

2. Sooritab staatilist tasakaalu noudvaid
harjutusi.
3. Teeb harjutusi viike-vahenditega.

2. Ronib varbseinal vahelduva
sammuga ning tdidab lisaiilesandeid.

rlitmilised.
2. Siilitab paigal olles ja liikudes
tasakaalu.
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Kasutab harjutusi tehes mdlemat katt
korraga, tdpsust ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat kétt.

Liikumis- Maingib kollektiivseid liikumisménge. Kisitseb mangu- ja spordivahendeid | 1. Vaistleb kombineeritud
méngud Osaleb joukohastes teatevoistlustes loovmangudes. teatevoistlustes ~ (nt  takistusriba
(nt joonejooksud). labimine).
Tunnustab nii enda kui ka 2. Maingib sportlike elementidega ménge
vastasmeeskonna edu. (korvi visked, jalgpall jne.

3. Organiseerib ise liikumisménge.

4. Kasutab ausa mangu pdhimaétteid ning
peab Kinni kokkulepitud
méingureeglitest.

Spordialad: Teeb vahenditega (palliga, hiipitsaga) . Valitseb  harjutusi tehes oma | 1. Valitseb oma liigutusi nii ruumis,
voimlemine, harjutusi  eakohaselt  tehniliselt liigutusi ja kehahoidu. maastikul kui ka tdnaval.
Oigesti. Sdilitab diinaamilistes harjutustes | 2. Orienteerub  méanguviljakul  ning
. Valitseb oma liigutusi tasakaalu. sooritab  kujundliikumisis,  olles
koordinatsiooni ja tasakaalu ndudvaid kolonnis esimene.
harjutusi tehes. 3. Sooritab painduvust, Kiirust,
Sooritab tasakaalu, painduvust ja vastupidavust ja joudu arendavaid
osavust arendavaid harjutusi. tegevusi.
Spordialad: . Veab iiksi, kahe- ja kolmekesi kelgul Suusatab vahelduva libiseva | 1. Osaleb kelguvdistlustel (kaugusele,
kelgutamine, kaaslast. sammuga. tapsusele).
. . Kelgutab midest  alla, téites . Kasitseb suusavarustust Opetaja | 2. Sdidab ndlvakust alla pdhiasendis.
Suusatamine eriiilesandeid (nt haarab esemeid). abiga. 3. Suusatab koordineeritud liikumisega.
Suusatades kasutab libisemist. 4. Kaisitseb suusavarustust iseseisvalt.
Tants ja Jiljendab  liikumisega  erinevaid Kohandab oma liigutusi etteantud | 1. Sooritab riitmiliikumisi ihel ajal
riitmika rlitme. rlitmiga. kaaslasega.
Liigub vastavalt muusika tempo Kasutab lihtsaid tantsusamme tiksi | 2. Liigub enda tekitatud riitmi jérgi ning

kiirenemisele ja aeglustumisele.

ja rithmas tantsides.

vahelduva tempoga Kiirelt aeglasele.
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Liigub muusika jirgi iseseisvalt ja
vabalt.

. Viljendab

liikkumise kaudu
emotsioone.
Kasutab liikudes loovalt vahendeid

(linte, rongaid).

Vaba aeg ja
loodus-

litkumine

Kasutab spordi- ja méinguviljakute
vahendeid sihiparaselt.

Sooritab rdnnakuid ja orienteerub
koos Opetajaga.

Suudab  sdita  tOukerattaga ja
kaherattalise rattaga, suusatada ning
liikuda rulluiskudel.

Tegutseb iseseisvalt koduiimbruse
méngu- ja spordivéljakul.

. Mingib lihtsamaid maastikuménge
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VALDKOND MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
keskendub kuulatavale muusikapalale;
vidljendab ennast laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;

musitseerib rithmas, grupis kui ka tiksi.

Valdkonna sisu:

laulmine;
muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikumine;

pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

esikohal on aktiivne ja emotsionaalne muusikaline tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning véaartushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
muusikat kasutatakse 10imiva tegevusena teiste Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.
musitseeritakse igapdevaelus ja pidulikel siindmustel;

muusika kuulamine, laulmine, pillimdng, muusikalis-riitmiline litkumine, méngud ja
tantsud seostatakse iiksteisega;

repertuaari valikul arvestatakse laste ea- ja joukohasust.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7 aastane laps:

laulab ilmekalt vaba hingamise ja loomuliku hadlega;

laulab eakohaseid laule nii riihmas, grupis kui ka tiksi;

kuulab muusikat tdhelepanelikult ja oskab seda iseloomustada, eristab kuulmise jargi laulu
ja pillimingu;

eristab kola jargi opitud pille;

mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel kaasménge, oskab méngida pilliansamblis;

liigub vastavalt muusika meeleolule, vdljendab ennast loovalt.
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LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

Muusika-

tegevuse 2 aastane 3 aastane 4 aastane

liigid

Laulmine Kuulab ja jélgib opetaja laulu. 1. Huvitub laululisest tegevusest. 1. Laulab rithmaga samas tempos.

2. Piitiab Opetajaga kaasa laulda. 2. Laulab peast eakohaseid laule.
3. Osaleb laulude esitamises (laulab voi
plaksutab kaasa).
Muusikalis- Sooritab koos dpetajaga lihtsaid Liigub koos dpetajaga vastavalt 1. Muudab liikumist (liitkumissuunda,
riitmiline liikumisi vastavalt laulu tekstile muusika meeleolule, arvestades kujundit, tasandit) muusikaosade
N . (paigaltammumine, kiikitamine, meetrumit (kond ja jooks, pdkkadel vaheldumise pdhjal.

liikuming keerutamine iiksikult, koosalu kdnd, tihe ja vaheldumisi kahe jalaga | 2. Tantsib eakohaste tantsuelementidega
hiiplemine, lehvitamine, kite peitmine koputamine, keerutamine paarilisega, (liikumine tiksi ja paaris nii ringis kui
selja taha, viibutamine sormega). liilkumine vahendiga). VOoris).

3. Osaleb laulumingudes.

Muusika 1. Tunneb r66mu kuulatavast, opetaja Kuulab dpetaja esitatud muusikat 1. Kuulab laulu ja muusikapala

kuulamine esitatud, laulust voi muusikapalast. vaikselt. tahelepanelikult.

2. Aplodeerib peale kuulamist. Kdigutab keha, pead, jalgu kaasa. 2. Tunneb kuulmise jdrgi (nii meloodia
kui sonade) éra dpitud laule ja hakkab
kaasa laulma.

Pilliming Mingib koos dpetajaga kehapillil voi Maingib muusikat kuulates ja litkkudes | 1. Mingib riitmipille (véike triangel,
lihtsamatel riitmipillidel (kolapulgad, kaasa meetrumit, harva riitmi véike taldrik) muusika kuulamise,
randmekuljused, peopesa marakad, (marakad, erineva suurusega litkumise ja laulmise saateks.
peopesa kastanjetid) muusikale kaasa plekkpurgid, papptaldriku trumm). 2. Eristab opitud riitmipille kuulmise
meetrumit. jargi.

Muusika-

'If?_g?(\jfuse 5 aastane 6 aastane 7 aastane

iigi
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Laulmine Laulab loomuliku héélega, vilja Laulab ilmekalt, 1dhtudes laulu ja Laulab ilmekalt ja loomuliku hiélega.
hingates. teksti karakterist. Esitab laule rithmas, grupis ja tiksi.
Laulab rithmaga samas tempos. Laulab peast Opitud laule, esitab neid
Laulab peast eakohaseid laule. riihmas ja grupis.
Muusikalis- | 1. Viljendab etteantud teema pohjal, Liigub ja tantsib siinkroonis teistega. Viljendab ennast loovalt liikumise
riitmiline loova liikumise kaudu, muusika Reageerib muusika tempo kaudu, toetudes opitud muusikalistele
. . meeleolu. muutustele riitmiliselt tépselt. véljendusvahenditele (tempo,
liikumine Esitab Opetaja seatud tantse, kasutades Oskab kasutada opitud diinaamika, register, muusika
oOpitud tantsuelemente (kdevangus tantsuelemente (galopivdtte, meeleolu).
keerutamine, kiilgsamm, liikumine kiilggalopp, kand- ja varvasastak, Sooritab tantsuliigutusi (kdarhiipe,
ringi sisse ja selg ees vilja, hiipak, vastamisi- ja pithkeplaks). valsi- ja polkasamm) siinkroonselt,
eesgalopp, tihel jalal hiiplemine). viljendusrikkalt ja dige kehahoiuga.
Oskab kasutada opitud
tantsuelemente (rist-, polka- ja
valsivote).
Muusika Kuulab laulu ja muusikapala huviga. Tunneb &ra lihtsamaid zanre (marss, Kuulatud muusikat iseloomustades
kuulamine . Viljendab emotsionaalselt, liikkumise laul, pilliming). kasutab eakohast sOnavara.
kaudu, kuuldud kontrastseid . Viljendab loovalt muusika Eristab vokaal- (héllilaul, rahvalaul)
meeleolusid. kuulamisest saadud elamusi. ja instrumentaalmuusika (marss,
. Avaldab dpetaja suunavate kiisimuste tants) lihtsamaid Zanre.
kaudu oma arvamust kuuldu iile.
Pillimang Tunneb kuulmise jargi dra opitud Mangib riitmi- (puuagoogo, guiro, Oskab mingida eakohastel riitmi- ja

ritmipille (vOrutrumm, tamburiin).
Maingib riitmisaateid riitmisalmidele,
lauludele ja muusika saateks.

. Ansambliméngus osaledes alustab ja

16petab koos teistega, médngib
nendega {ihes tempos.

suurem taldrik, suurem triangel) ja
meloodiapillidel (kellaméng,
ksiilofon, metallofon) lihtsamaid
kaasménge (lithikest korduvat riitmi-
voi meloodialdiku).

Mingib pilliansamblis.

meloodiapillidel kaasménge dpitud
lauludele, riitmisalmidele ja
instrumentaalpaladele.

Maingib pilliansamblis.
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